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Presentacion Soffa Argiiello Pazmifio
ste tercer boletin de la linea de Disidencias Sexuales del Observatorio de violencias basadas en género Investigadorxs
y sexualidades de FLACSO Ecuador continta el esfuerzo por produciry poner en circulacién informacion TS
sobre las diversidades sexo genéricas en el pais. Si el boletin anterior, a partir del Censo de Poblaciény eI lElES

Vivienda 2022, permitié una primera aproximacién a la magnitud y caracteristicas de la poblacién LGBTIQ+, Diana Betanzos

este nimero desplaza la mirada hacia las condiciones en las que se vive la diversidad en Ecuador. e
Erandi Villavicencio

En este marco, analizamos los nuevos datos de la Encuesta Nacional de Condiciones de Vida de la Poblacion Fernando Sancho
LGBTI+ (ENCV-LGBTI+) 2025. Esta fuente permite complejizar el analisis hacia dimensiones que el Censo no Lian Cerda
podia observar con el mismo nivel de detalle, entre ellas las condiciones educativas y laborales, los ingresos,

la proteccion social, la salud y algunas experiencias especificas de la poblacion trans. Maria Pessina

El boletin propone leer estas dimensiones no solamente como caracteristicas de una poblacion, sino como
condiciones sociales que permiten identificar desigualdades y vulnerabilidades. Los datos muestran una Becarixs
poblacién con niveles importantes de escolaridad y participacion econémica, pero también revelan desem-
pleo, diferencias de ingresos, baja cobertura de salud y estrategias econdmicas vinculadas con la necesidad
de generar recursos. Fernando Calle

Adrian Samaniego

Este boletin permite avanzar desde la visibilidad estadistica hacia el andlisis de las condiciones de vida. Contar
con nuevos datos no solo amplia el conocimiento sobre la poblacién LGBTI+, sino que permite interrogar cémo
se distribuyen los recursos, las oportunidades y el acceso a derechos, asi como reconocer las diferencias que
existen al interior de este grupo poblacional. Las desigualdades que emergen de los datos constituyen, en
este sentido, un punto de partida para seguir profundizando en el andlisis de las discriminaciones y violencias.

Vivir la diversidad supone, por lo tanto, preguntarse por quiénes conforman la poblacion LGBTI+ en Ecuadory
por las condiciones sociales, econémicas e institucionales en las que transcurren sus vidas. Esta primera lectu-
ra busca aportar evidencia para comprender
esas condiciones y abrir nuevas preguntas
. sobre las desigualdades, discriminaciones
Contenido y violencias que atraviesan las experiencias
- de las diversidades sexo genéricas en el pafs.
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Antecedentes

De las primeras aproximaciones a una encuesta nacional
sobre condiciones de vida

a produccion de informacién estadistica sobre las condiciones de vida de la poblacién

LGBTI+ en Ecuador es relativamente reciente. En 2012, el Instituto Nacional de Estadisti-

cay Censos (INEC) realizd la Primera Investigacion sobre Condiciones de Vida e Inclusion
Social de Poblacion GLBTI, un estudio de caso que reunié informacién de 2.805 personas
mediante un muestreo no probabilistico por bola de nieve. La investigacién abordé dimen-
siones como caracteristicas sociodemograficas, discriminacion, salud, educacién, trabajo,
seguridad social, derechos humanos y participacion ciudadana.

Més de una década después, en 2025, el INEC levantd la Encuesta Nacional de Condiciones
de Vida de la Poblacién LGBTI+ (ENCV-LGBTI+), ampliando significativamente las posibili-
dades de produccién de informacion. La encuesta incorporé dimensiones relacionadas con
vivienda y hogares, caracteristicas sociodemograficas, educacion y trabajo, diversidad sexo
genérica, salud fisica, sexual y reproductiva, discriminacion y violencia, acceso a la justicia,
derecho a la identidad y filiacion y participacién ciudadana.

Asi, la ENCV-LGBTI+ constituye una nueva fuente para aproximarse a las condiciones en las
que vive la poblacién LGBTI+ en Ecuador. Su relevancia no radica Ginicamente en disponer
de nuevos datos, sino en la posibilidad de observar distintas dimensiones de la vida social
y avanzar hacia analisis que permitan identificar desigualdades, experiencias de discrimi-
nacién y formas de violencias que no pueden ser comprendidas tnicamente a partir de la
caracterizacion censal.

Este boletin constituye una primera entrada a esa informacién. Pone énfasis en las condi-
ciones sociodemograficas, educativas, laborales, econémicas y de salud, mientras que otras
dimensiones recogidas por la encuesta - particularmente discriminacién, violencias, acceso
a la justicia y derecho a la identidad- abren una agenda de analisis que serd profundizada
en el proximo ndmero.
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Metodologia

Fuente de datos y estrategia de analisis

n 2025 se levanto la Encuesta Nacional de Condiciones de Vida de la Poblacién LGBTI+ (ENCV-LGBTI+). Esta encuesta selecciond a las

personas participantes mayores de 18 afios de edad que se autoidentifican como parte de la poblacién LGBTI+, mediante un muestreo

no probabilistico por el método de Respondent Driven Sampling (RDS por sus siglas en inglés). El RDS o muestreo dirigido por los par-
ticipantes es un método de muestreo en cadena disefiado para estudiar poblaciones de dificil acceso o para las cuales no existe un marco
muestral completo. El proceso comienza con un grupo reducido de participantes iniciales, denominados semillas (270 personas en el caso la
ENCV-LGBTI+), quienes reciben un nimero limitado de invitaciones para reclutar a otras personas que cumplan con los criterios de inclusién. A
su vez, los nuevos participantes contindan el proceso de reclutamiento, generando sucesivas cadenas de referencia. A diferencia del muestreo
por bola de nieve utilizado en 2012, el RDS incorpora un disefio estructurado de reclutamiento y recopila informacién sobre el tamafio de las
redes sociales de cada participante. Esto permite aplicar ponderaciones estadisticas para reducir los sesgos derivados del proceso de seleccion.
Con este método, se entrevistaron a 6.147 participantes de 18 afios de edad o mas en todas las provincias del territorio (INEC, 2026).

La entrevista se compuso de 12 secciones. En las primeras dos secciones se capturd informacién sobre vivienda y hogares. Posteriormente,
se levantd informacién sociodemografica, caracteristicas educativas y ocupacionales de ego. La encuesta incluyé también una seccion sobre
identidad de género, orientacion sexual y asignacion de sexo al nacer (Figura 1). Se incluyé una seccién sobre salud (salud fisica, sexual, repro-
ductiva y violencia al recibir servicios de salud), discriminacién y violencia, acceso a la justicia, derecho a la identidad y filiacion e informacion
sobre participacién ciudadana. Finalmente, se incluyé una seccion para referenciar a potenciales participantes, en el marco del disefio del RDS.

A partir de esta encuesta se analizaran las caracteristicas individuales, las condiciones de salud, arreglos residenciales, experiencia de violen-
cia y discriminacion, participacion ciudadana y derecho a la identidad de la poblacién LGBTI+. Las estimaciones consideran los factores de
expansion de la encuesta.

Figura 1. Fragmento del cuestionario de la ENCV-LGBTI+

Encuestador/a: Recuerde que sus datos son confidenciales de acuerdo al articulo 21 de la Ley de Estadistica, y seran utilizados unicamente
con fines estadisticos. Las siguientes preguntas se relacionan con aspectos de su sexualidad, siéntase en confianza para responder con toda
libertad.

T e e 2d. ;Quién decidié sobre la asignacion del sexo:

Hombre? . Padres, familiares?
Médicos? (2] [ ]
Mujer? . Usted mismo? 3] [ ]
Otro, ¢Cual? (Especifique) 4] T 1]

cromosomas, hormonas u otras?

La orientacion sexual se refiere a la atraccion emocional,

Si l:‘I‘ afectiva y sexual por personas de un sexo o género diferente al
suyo, o de su mismo género, o de mas de un género, asi como a
las relaciones intimas y/o sexuales con estas personas

} 3. Por lo descrito, s usted se auto identifica como:

Lesbiana?

NO

No sabe / No responde

|

Fuente: INEC, Cuestionario de la Encuesta Nacional de Condiciones de Vida de la Poblacion LGBTI+.
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Resultados preliminares: una primera aproximacion estadistica
a la poblacion LGBTIQ+ en Ecuador

Caracteristicas individuales Grafico 1. Porcentaje de la poblacién LGBTI+ de 18 afios

y més segun orientacion sexual

Caracteristicas sociodemogréficas

Otro - 6%
A partir de los datos de la Encuesta Nacional de Condiciones
de Vida de la Poblacion LGBTI+ (ENCV-LGBTI+) se estima que Heterosexual - 8%
la poblacién LGBTI+ mayor de 18 afios es de 380.263 perso-

. . .7 i 9
nas a nivel nacional. EI 63% y 37% de la poblacién LGBTI+ Lesbiana _ 20%
declara'que su sexo asignado al hacer fue hombre y mujer, Bisexual _ 28%
respectivamente.’

Seguin su identificacion de género, el 77% se considera cisgé-
0% 10% 20% 30% 40% 50%

nero, el 15% se considera trans y el 8%, otra categoria. Segun su
orientacién sexual, y a diferencia de lo observado en los datos Fuente: INEC. ENCVLGBTI+ 2025
censales, la mayor parte de la poblacion LGBTI+ mayor de 18

afios se identifica como gay (39%). El 28% se identifica como

bisexual, el 20% como leshiana, el 8% como heterosexual, y el HEin P""e"‘arl:é‘:ep':rf;‘:br:'e"t';rl.gBT"f el
P N y upo etari

6% se identifica bajo otra categoria (Grafico 1).

60%

54%

El 23% de la poblacién nacié en otro lugar del pais distinto al 50%
lugar del que reside al momento de la entrevista, y el 8% de la
poblacidn naci6 en otro pais. La mitad de ellas son residentes 0% .

permanentes o temporales. El 22% de la poblacion vive en la pro- 30%

vincia de Guayas, seguido de Manabi (15%)y Pichincha (14%). -

11%

6%
B =

1829 30-39 40-49 50y mds

La poblacién LGBTI+ presenta un perfil etario joven. El 54% de la 10%

poblacién corresponde al grupo de 18 a 29 afios de edad, mien- 0%
tras que el 30% corresponde a poblacion de 30 a 39 afos. El
17% es de 40 afios de edad o mas (Grafico 2).

Fuente: INEC, ENCV-LGBTI+ 2025.

Ocho de cada diez personas se autoidentifican como mestizas.
El 7% se identifican como afrodescendientes (negras, mulatas Grafico 3. Porcentaje de la poblacién LGBTI+ de 18 afios
o afrodescendientes), 5% se autoidentifica como montubia, 4% VIEES e A B b il

como indigena y 4% como blanca (Gréfico 3). El 79% de la po-

blacién es soltera, mientras que el 18% es unida o casada. El 3% Mestizalo _ 80%

restante es divorciada, separada o viuda (Gréfico 4). En cuanto iodescandiont l .

. . . rodescendiente %
a las expectativas y trayectorias reproductivas, el 36% de la po-
blacién declaré haber considerado la posibilidad de ser padre o Montubialo I 5%
madre en el futuro o nuevamente. El 14% de la poblacién sefialé
tener hijos o hijas al momento de la entrevista. Indigena I 4

Otralo I 4%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

' El 1% de la poblacion sefiald haber nacido con caracteristicas de ambos sexos en geni- Fuente: INEC. CPV 2022,

tales, cromosomas, hormonas o en otras dimensiones.
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Caracteristicas educativas y ocupacionales

Gréfico 4. Porcentaje de la poblacién LGBTI+ de 18 afios
y mas por estado civil

En promedio, la poblacién tiene 14 afios de escolaridad. El 9%
100% de la poblacion LGBTI+ tiene educacién basica o menos (es decir
79% ninguna educacion o declaran haber asistido a centros de alfa-
betizacién); el 41% tienen bachillerato y el 50% tiene educacion
superior (Grafico 5).

80%

60%

40%

18%

20% En relacidn con la participacién econdmica, el 84% de la pobla-

2% s s ;. . .
" - e cién se encuentra econdmicamente activa, mientras que el 16%
Soltera/o Unida/o o casada/o Otro .y S .
de la poblacién econdmicamente activa se encuentra desocupa-
Fuente: INEC, ENCV-LGBTI+ 2025. da. Respecto a la posicion en el trabajo, el 50% corresponde a

personas empleadas, mientras que el 32% trabaja por cuenta
propia. Asimismo, cerca del 10% de la poblacién declaré haber
Grico 3. Nivel educativo de 2 poblacion LGBTH+ realizado trabajo sexual en algtin momento de su vida, princi-
e 18 afios de edad 0 més
palmente por necesidad econémica o por falta de recursos.

Educaci6n superior _ 50% Entre la poblacién ocupada, el principal sector de insercién la-

boral corresponde a los servicios, donde participa el 73% de las

Bachillerato _ % personas ocupadas (Cuadro 1). Dentro de este sector, la activi-

dad de alojamiento y servicios de comida constituye el principal

. o
Educacién bésica - - rubro especifico, concentrando el 20% del total de personas ocu-
padas. El sector comercio agrupa al 15% de la poblacién ocupa-

0% 10%  20%  30%  40%  S0%  60% da, mientras que el 7% participa en la industria manufacturera

y el 4% participa en actividades del sector primario, (sector que
incluye agricultura, ganaderia, silvicultura, pesca y explotacion
de minasy canteras).

Fuente: INEC, ENCV-LGBTI+ 2025.

Cuadro 1. Participacion de la poblacion por rama de actividad econdmica

El ingreso promedio mensual de la poblacion ocupada es de
617 délares®. El ingreso promedio mensual presenta diferencias
Rama de actividad Porcentaje seglin la orientacion sexual. Entre la poblacién heterosexual, el
ingreso promedio es de 510 délares mensuales. Este valor as-

Servicios 73% . . . .
- ciende a 532 ddlares entre las personas lesbianas, a 638 délares
Comercio 15% entre las personas gay y alcanza los 662 délares entre las perso-
Manufactura 7% nas bisexuales.
Agriculturay minas 4% .
Constucdon » Condiciones de salud
0
Fuente: INEC, ENCV-LGBTI+ 2025. Las condiciones de salud y el acceso a servicios de salud consti-

tuyen una dimensién relevante para caracterizar las condiciones
de vida de la poblacién LGBTI+. Los resultados muestran que
de 18 afios y mas el 26% de la poblacién cuenta con algtn tipo de cobertura de
salud, mientras que una proporcion mayoritaria no dispone de
" cobertura (Gréfico 6). En cuanto al uso de los servicios de salud,

el 63% de la poblacion seiala haberse realizado un chequeo

médico o haber acudido a algtn establecimiento de salud en

Gréfico 6. Afiliacion de cobertura de seguro de la poblacién LGBTI+

0%  10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%  90% 100%

Con afiliacion o cobertura I Sin afiliacién o cobertura

2 Para colocar en contexto esta cifra, la canasta basica (bienes y servicios basicos para

cubrir las necesidades de un hogar promedio de cuatro personas) a mediados del afio
Fuente: INEC, ENCV-LGBTI+ 2025. 2025 fue de 814 délares.
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los tres meses previos a la entrevista. Cuando requiere atencion
médica, la poblacién acude principalmente a establecimientos
del Ministerio de Salud Pablica, lo que evidencia la importancia
de los servicios publicos como principal via de acceso a la aten-
cion de salud.

En relacion con la discapacidad, el 3% de la poblacién declara
presentar alguna discapacidad. Entre quienes reportan esta con-
dicion, el 29% presenta algtn tipo de discapacidad fisica, el 24%
discapacidad intelectual y el 20% discapacidad visual.

Respecto a la prevencion del VIH y de las infecciones de transmi-
sién sexual (ITS), el 70% de la poblacién sefiala haber recibido
informacién sobre su prevencion durante el Gltimo afio. Asimis-
mo, el 67% declara haberse realizado pruebas de deteccion de
VIH o ITS durante el afio previo a la entrevista. Estos porcentajes
muestran una participacion considerable de la poblacién en ac-
tividades relacionadas con la prevencién y deteccién de estas in-
fecciones. En relacion con el uso de profilaxis para la prevencién
del VIH, al momento de la entrevista el 9% de la poblacién se
encontraba tomando profilaxis preexposicion (PrEP), mientras
que el 3% utilizaba profilaxis posexposicion (PEP).

Entre la poblacién trans, el 68% sefiala haber realizado algtn pro-
cedimiento para cambiar de sexo. El 80% indicé utilizar o haber
utilizado hormonas como parte de su proceso de cambio de sexo;
el 30% sefald haber utilizado sustancias inyectables (distintas a
las hormonas), y el 26% sefialé haberse sometido a alguna cirugia
como parte de este proceso (Grafico 7). Las hormonas y cirugias
fueron administradas principalmente por personal de salud.

Grafico 7. Porcentaje de la poblacion trans de 18 afios

y més segun procedimiento(s) para cambiar de sexo

100%
80%
80%
60%
40% 30%
N .
0%

Hormonas

26%

Sustancias inyectables Cirugia

Fuente: INEC, ENCV-LGBTI+ 2025.
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Conclusiones
Vivir la diversidad: desigualdades y desafios pendientes

os datos de la Encuesta Nacional de Condiciones de Vida de la Poblacién LGBTI+ 2025 permiten ampliar la mirada sobre las diversidades se-
x0-genéricas en Ecuador. Mas allé de conocer cudntas personas conforman esta poblacién y cuales son sus principales caracteristicas, la encuesta
permite comenzar a observar las condiciones sociales, econdmicas y de salud en las que transcurren sus vidas.

Los resultados muestran una poblacion mayoritariamente joven, con niveles importantes de escolaridad y una alta participacién econémica. Sin
embargo, estas caracteristicas conviven con desempleo, trabajo por cuenta propia, diferencias en los ingresos y una baja cobertura de salud. Particu-
larmente relevante resulta que cerca del 10 % de la poblacion declare haber realizado trabajo sexual en algtin momento de su vida, principalmente
por necesidad econémica o falta de recursos. En conjunto, estos datos permiten identificar condiciones de desigualdad y vulnerabilidad que no se
distribuyen de manera homogénea dentro de la propia poblacion LGBTI+.

Esta heterogeneidad constituye uno de los principales hallazgos del boletin. Las diferencias segtin orientacién sexual, identidad de género y otras
caracteristicas sociales muestran que no existe una tnica manera de vivir la diversidad. Las experiencias de la poblacion LGBTI+ estéan atravesadas
por distintas posiciones y condiciones sociales que requieren analisis especificos y evitan comprenderla como un grupo homogéneo.

Los datos sobre salud muestran también tensiones importantes. La mayoria de la poblacién no cuenta con afiliacion o cobertura de salud, mientras
que los servicios publicos constituyen una via central de acceso a la atencion. Al mismo tiempo, se observa una participacién importante en practicas
de prevencion y deteccion del VIH y otras infecciones de transmision sexual. En el caso de la poblacidn trans, la informacidn sobre procesos de modi-
ficacién corporal abre nuevas preguntas sobre las condiciones de acceso, acompafiamiento y atencién dentro del sistema de salud.

Para finalizar, vivir la diversidad no ocurre al margen de las desigualdades sociales. Los nuevos datos permiten identificar algunas de las condiciones
materiales e institucionales que atraviesan las vidas de la poblacion LGBTI+ en Ecuador. Producir y analizar esta informacion es fundamental para
hacer visibles no solo las diversidades sexo-genéricas, sino también las condiciones en las que esas diversidades pueden ser vividas.

Lo que dicen los datos

Hallazgo Resultado principal

El 54 % tiene entre 18y 29 aiios. El 39 % se identifica como gay, el 28 % como bisexual y el 20 % como lesbiana; el 15 %
se identifica como poblacién trans.

Una poblacién joven y diversa

Altos niveles educativos
Insercion laboral

Trabajo sexual y necesidad
econémica

Desigualdades en los ingresos

Baja cobertura de salud

Prevencion y salud sexual

Experiencias de
la poblacién trans

Condiciones de vida desiguales

La poblacién registra un promedio de 14 afios de escolaridad y el 50 % cuenta con educacién superior.

El 84 % participa economicamente, pero el 16 % de la poblacion econémicamente activa estd desocupada y el 32 %
trabaja por cuenta propia.

Cerca del 10 % ha realizado trabajo sexual en algtin momento de su vida, principalmente por necesidad econémica o
falta de recursos.

El ingreso promedio de la poblacion ocupada es de USD 617 mensuales, pero presenta diferencias segtn orientacion
sexual: oscila entre USD 510 en la poblacién heterosexual y USD 662 en la poblacién bisexual.

El 74 % no cuenta con afiliacion o cobertura de salud, mientras que los establecimientos del Ministerio de Salud Piblica
constituyen una via central de acceso a la atencién.

EI 70 % recibid informacién sobre prevencion de VIH e ITS y el 67 % se realizé pruebas de deteccion durante el Gltimo afio.

El 68 % de la poblacidn trans sefiala haber realizado algtn procedimiento de modificacion corporal; entre quienes los
realizaron, el uso de hormonas (80 %) es el mas frecuente.

Los datos muestran que niveles importantes de escolaridad y participacion econdmica conviven con desempleo, diferen-
cias de ingresos y baja cobertura de salud, evidenciando condiciones de vida heterogéneas dentro de la poblacién LGBTI+.
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