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El mundo globalizado enfrenta profundos desafíos de un entorno que cambia vertiginosamente, 

la sociedad necesita alternativas de conocimientos que orienten y replanteen el camino a seguir. 

Una de las alternativas que está tomando mayor fuerza a nivel mundial es la integración, rescate 

y/o revitalización de la cosmovisión indígena, por su potencial para brindar soluciones integrales 

a los problemas de las comunidades en general. 

Este trabajo, mediante un proceso participativo comunitario a partir de las concepciones 

culturales, investigó las relaciones entre salud y cambio climático en los territorios de Santa 

Cecilia de Villano en Pastaza y Yamanunka en Sucumbíos, en nacionalidades Kichwa y Shuar 

respectivamente.  

La metodología empleada fue diálogo de saberes y análisis cualitativos a partir de entrevistas a 

profundidad, talleres exploratorios, grupos focales y análisis de discurso a partir de dimensiones 

integradas como: 1) Territorio, agua, clima y disponibilidad de animales, 2) Comida, 3. 

Enfermedades y plantas medicinales, con el fin de identificar estrategias de adaptación al 

cambio climático con pertinencia cultural y territorial. 

Entre los principales hallazgos se identificó que los cambios en el territorio y el paisaje a lo largo 

del tiempo por influencia de la extracción petrolera, maderera y cambios de uso de suelo por 

actividades productivas insostenibles, lo que incide directamente en el equilibrio ecosocial 

(visibilizado entre otras cosas por la disminución de las poblaciones de animales disponibles para 

el consumo que a su vez afecta la dispersión de semillas y otros procesos ecológicos). 

El agua cada vez es más escasa y se identifican varias afectaciones que son más recurrentes y 

persistentes: el agua de consumo humano no es segura, la contaminación de agua en las fuentes 

hídricas reduce notablemente la presencia de peces, los espacios rituales y lúdicos asociados a 

cascadas y ríos son poco frecuentes, por la disminución de caudales o desaparición de las fuentes 

generando un debilitamiento espiritual y cultural; los cambios en el clima son notables, se 

identifica presencia de vientos huracanados, calor fatigante, lluvias incesantes lo que afecta el 

ritmo cotidiano en las comunidades. 

La disponibilidad de productos alimenticios obtenidos de la caza, pesca, recolección y cultivo de 

la chacra/ajá  son limitados impactando en la seguridad y soberanía alimentaria al tiempo que 

se reduce la agrobiodiversidad de la zona, lo mismo sucede con las plantas medicinales, cada 

vez las encuentran menos en su estado natural y las enfermedades que se registran están 

asociadas a los impactos de las actividades extractivas y a la deshidratación prolongada. 
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Como parte del cierre de la investigación se analizan posibles estrategias cultural y 

territorialmente pertinentes para la adaptación al cambio climático, entre las cuales se señalan,  

la recuperación de saberes ancestrales desde la biocultura para lograr un equilibrio ecosocial, la 

identificación y promoción de buenas prácticas para el acceso a agua segura, así como la 

identificación de biodiversidad de importancia cultural para la promoción local de soberanía 

alimentaria y prácticas en salud con medicina tradicional que mitigue los síntomas de las 

enfermedades identificadas.  
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