
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

SOPA
Sopa Escosesa Locro de haba

Crema de apio con 

alverja

Sopa de 

pescado

Crema de 

choclo

OPC 1
Pollo broster Pollo al horno

Pollo en salsa de 

mani

Pollo a la 

cerveza y 

mostaza

Chaulafan de 

pollo con cerdo

OPC2

Carne con 

vegetales
Chancho al tamarindo Carne a la plancha

Guisado de 

carne con papa

Torta de atun 

con papa

GUARNICION
Menestra de 

lenteja

Papa salteada con 

perejil

Bastones de yuca 

frita
Arroz blanco Patacon

ENSALADA 1
Lecchuga - tomate Lechuga - brocoli Lechuga y tomate

Lechuga - 

rabano

Lechuga 

tomate
ENSALADA 2 Zanahoria Garbanso Zuquini Chocho Pepinillo
JUGO Limonada Piña Melon Maracuya Sandia

POSTRE
Torta de 

chocolate
Papaya Torta de naranja Melvas Fruta

VEGETARIANO

/DIETA

Lasaña de carne 

de soya
Chaulafan vegetariano

Torta de quinoa con 

papa

Bolon de verde 

relleno de 

vegetales

Albondigas de 

soya con salsa 

de maracuya

MENU SEMANAL

CAMOMILA
Simplemente Delicioso


