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Introduccion

El conocimiento tradicional asociado a formas de uso y manejo de flora y fauna, es un reflejo
de la relacion entre las comunidades humanas y el medio fisico, bidtico y cultural a través
del tiempo. Esta relacién es dinamica y cambiante, donde los conocimientos pueden
transformarse, generando un gradiente que va desde el incremento, el mantenimiento, la
pérdida y/o modificacion de acciones, costumbres, creencias e ideas de la poblacion.

Los procesos de urbanizacion generan innovaciones culturales motivando el
desplazamiento de patrones de comportamiento y organizacion. Esta relacionado con
factores de crecimiento demografico y crea conflicto entre sistemas tradicionales de
aprovechamiento de recursos bioldgicos y de procesos de desarrollo econdmico, ya que las
actividades propias del sector secundario y terciario pueden sustituir las formas
tradicionales de aprovechamiento de los recursos naturales.También esta asociado a las
dinamicas de migracién en busca de trabajo fuera de las comunidades de origen. El
conocimiento sobre plantas medicinales es particularmente sensible por el papel que
desempefian en las comunidades locales. Estas practicas son cotidianas en areas rurales
y urbanas, se transmiten generalmente de forma oral entre generaciones. Sin embargo, el
uso de plantas medicinales en muchas areas rurales de México ha venido disminuyendo,
por la extension de los sistemas oficiales de salud, pero también por una labor de
desprestigio que relaciona su persistencia con condiciones de marginacion y pobreza. Mas
alla de discutir su efectividad y costo relativamente bajo, el uso de las plantas medicinales
en algunos sectores de la sociedad esta condicionado por esta carga ideoldgica. Por lo
anterior se requieren estudios en distintos contextos ecoldgicos y culturales, a fin de
conocer como la urbanizacién afecta el conocimiento, acceso, uso y manejo de las plantas

medicinales. La presente investigacion intenta responder a esta interrogante, llevandose



acabo en dos comunidades con diferente grado de urbanizacion, ubicadas dentro del limite

y del area de influencia de la Reserva de la Biosfera Sierra de Huautla (REBIOSH), México.

Objetivo
Evaluar el impacto del proceso de urbanizacién en el conocimiento, uso y percepcion de las

plantas medicnales en dos comunidades con condiciones de urbanizacidn contrastantes.

Metodologia
Se disefaron encuestas para conocer el espectro de recursos medicinales, y entrevistas
semi-estructuradas para saber las formas de preparacién y prevalencia de enfermedades.

Ambos instrumentos fueron aplicados a la poblacién en general y a informantes claves.

Resultados y discusion

Hasta el momento, en la comunidad mas urbanizada, se han realizado un total de 67
encuestas y 7 entrevistas a informantes clave (especialistas de plantas medicinales). Se
han identificado 108 especies (pertenecientes a 54 familias), habiendo un porcentaje de
plantas silvestres del 71.3%.

Las personas que nacieron en esta localidad conocen mas especies, que aquellas que
nacieron fuera de esta. El porcentaje de especies mencionadas por mujeres y hombres (en
relacion al total registrado) fue de 84% y 46%, respectivamente.

En relacion con las actividades econdmicas, las mujeres que se dedican a las actividades
econdémicas terciarias (profesoras, estilistas, costureras, empleadas de farmacias, de
florerias), conocieron y usaron mas especies medicinales, esto puede deberse a que
durante el muestreo, se lograron encuestar a mas personas que se dedican a estas
actividades. En contraste, los hombres con mayor conocimiento son los que se dedican a
actividades econdmicas primarias (campesinos, jornaleros o productores).

La forma biolégica mas mencionada son los arboles. Heridas, dolor de estdmago y malestar
en los rifiones fueron los padecimientos mas recurrentes. La forma de obtener las plantas
fue mayoritariamente la compra (63 especies), y en ultima instancia mencionaron que

tenian las plantas medicinales en casa, jardin o huerto.

Por otro lado, en la comunidad menos urbanizada, se han hecho 26 encuestas y 6
entrevistas a informantes clave (colectores). Registrandose 54 especies medicinales

(pertenecientes a 32 familias), de las cuales 74.1% son silvestres.



Las personas nacidas en esta comunidad conocen y usan mas especies medicinales que
las nacidas fuera de ella. Se observa que en esta comunidad reciben remesas provenientes
de familiares que migraron a Estados Unidos, esto les permite acceder a otras formas de
curacion, como la medicina alépata. Por su calidad de comunidad rural y ubicarse dentro
de la REBIOSH, solo se han entrevistado a personas que se dedican a actividades
primarias, monstrando gran diversidad de conocimiento y usos medicinales de las especies
locales.

La forma bioldégica mas mencionada son los arboles. Los padecimientos mas tratados son
malestar en los riflones, heridas y para el coraje o la bilis. La forma mas comun de obtener
los recursos medicinales es la recolecta de campo, igualmente que cultivarla en traspatios,
sOlo 6 especies se compran en tianguis o hierberias.

Se observo que, a pesar de que los habitantes de esta localidad estan en una zona
altamente conservada con gran diversidad de especies medicinales, prefieren transportarse

a la cabecera municipal para solucionar problemas de salud en clinicas de salud.

Conclusiones

Contrario a lo que se esperaria, los habitantes de la comunidad mas urbanizada mencionan
mayor numero de especies medicinales. Esto puede estar relacionado con la historia del
lugar como centro de acopio regional de plantas medicinales, tal razén podria explicar la
concentracién de mas especialistas de plantas medicinales. En ambas comunidades los
arboles son las plantas medicinales mas importantes. La forma de obtencion en la
comunidad mas urbanizada es la compra, en contraste en la menos urbanizada es la

recoleccion directa en campo.
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