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Introduccion: La medicina tradicional abarca una amplia variedad de terapias y practicas que varian
entre paises y entre regiones; ésta se viene utilizando desde hace miles de afios como una medida
para la atencién y prevencién de enfermedades humanas, en particular como proveedores de
atencion primaria de salud a nivel de la comunidad. Las plantas medicinales han sido parte de la
tradicion indigena y campesina del suroccidente colombiano, la cual ha estado sujeta a cambios
asociados a sus composiciones socioculturales que han sufrido transformaciones por movilidad,
migraciones o desplazamientos forzados. Esta situacion ha generado un efecto posterior en el cual
se les atribuye a las plantas otros valores culturales en el nuevo territorio. Dadas estas problematicas,
el presente trabajo tiene como finalidad evaluar las condiciones de persistencia de la medicina y los
agentes tradicionales de la salud local, relacionado con las causas de pérdida progresiva del
conocimiento tradicional y su valoracion, especialmente entre las nuevas generaciones.

Método: El trabajo se realiz6 en la vereda Cafiadulce, fundada en 1910, ubicada al noroccidente del
municipio de Piendamd, Cauca con una zona de vida segun la clasificacion de Holdridge (1947):
Bosque Humedo Premontano (bmh-PM), entre los 1500 y 1600 m. Con una poblacién de 565
habitantes campesinos mestizos quienes econdmicamente dependen del cultivo de café. Para la
toma de informacién se tuvo en cuenta miembros de la poblacion tales como médico tradicional,
partera, sobandero y habitantes de la zona que han hecho uso de las plantas como un medio para
enfrentar los problemas de salud en el sistemas respiratorio, digestivo, de la piel. Para la colecta
etnobotanica de informacién, se realizaron caminatas por las fincas cafeteras con algunos
campesinos, donde paralelamente se entrevistd a los acompafiantes y se recolecta ejemplares de
plantas con usos medicinales para su posterior identificacion taxondmica en el herbario de la
Universidad del Cauca (CAUP). Para cada especie vegetal medicinal recolectada, se realiz6 el
reporte de su uso, distribucién, preparacion y también el registro de la familia y nombre comun,
nombre cientifico.

Resultados: Los campesinos de la vereda como una medida de persistencia de su conocimiento
tradicional y también de subsistencia, han optado por establecer policultivos de café alternados con
productos de pancoger como frutales, tubérculos y plantas medicinales de uso comuin bajo el sistema
de agricultura campesina.

En total se obtuvo una lista de 77 especies de plantas de uso medicinal tradicional en el area de
estudio entre ellas: Cardamomo (Elettaria cardamomum (L.) Maton), violeta (Viola odorata L.)
yerbamora (Solanum americanum Mill), café (Coffea arabica L.) etc. En la vereda persiste el
conocimiento tradicional local mediante la presencia de un médico tradicional, un sobandero y una
partera. Ademas, 25 personas en un intervalo de edad entre los 23 y 75 afios han hecho uso de las
plantas como un medio para enfrentar enfermedades relacionadas con el sistema respiratorio,
digestivo, urinario y de la piel.

Conclusiones: (1) La informacion obtenida y su socializacion a escala local contribuyen a la
conservacion de la flora medicinal y a la persistencia de los saberes en plantas medicinales en la
vereda Cafia Dulce también provee bases para la preservaciéon de este conocimiento tradicional el
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cual se trasmite de madres a hijos, a pesar de que se haya impuesto un modelo agricola Ginico como
lo es el hecho de un monocultivo de café.

(2) Algunas de las familias cafeteras indican que la medicina tradicional es una préactica ancestral
que debe prevalecer, por eso insisten en establecer policultivos de café donde también se
encuentren inmersas las plantas medicinales. Sin embargo, la aplicacion de los avances
tecnoldgicos y el flujo de personas que llegan a la vereda en el tiempo de la cosecha del café, han
influido en el cambio de mentalidad de la gente joven acerca del uso de las plantas medicinales por
lo que el saber tradicional ha disminuido en esta poblacion.
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