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Introducción: La medicina tradicional abarca una amplia variedad de terapias y prácticas que varían 

entre países y entre regiones; ésta se viene utilizando desde hace miles de años como una medida 

para la atención y prevención de enfermedades humanas, en particular como proveedores de 

atención primaria de salud a nivel de la comunidad. Las plantas medicinales han sido parte de la 

tradición indígena y campesina del suroccidente colombiano, la cual ha estado sujeta a cambios 

asociados a sus composiciones socioculturales que han sufrido transformaciones por movilidad, 

migraciones o desplazamientos forzados. Esta situación ha generado un efecto posterior en el cual 

se les atribuye a las plantas otros valores culturales en el nuevo territorio. Dadas estas problemáticas, 

el presente trabajo tiene como finalidad evaluar las condiciones de persistencia de la medicina y los 

agentes tradicionales de la salud local, relacionado con las causas de pérdida progresiva del 

conocimiento tradicional y su valoración, especialmente entre las nuevas generaciones. 

Método: El trabajo se realizó en la vereda Cañadulce, fundada en 1910, ubicada al noroccidente del 

municipio de Piendamó, Cauca con una  zona de vida según la clasificación de Holdridge (1947): 

Bosque Húmedo Premontano   (bmh-PM), entre los 1500 y 1600 m. Con una población de 565 

habitantes campesinos mestizos quienes económicamente dependen del cultivo de café. Para la  

toma de información se tuvo en cuenta miembros de la población tales como médico tradicional, 

partera, sobandero y habitantes de la zona que han hecho uso de las plantas como un medio para 

enfrentar los problemas de salud en el sistemas respiratorio, digestivo, de la piel. Para la colecta 

etnobotánica de información, se realizaron caminatas por las fincas cafeteras con algunos 

campesinos, donde paralelamente se entrevistó a los acompañantes y se recolecta ejemplares de 

plantas con usos medicinales para su posterior identificación taxonómica en el herbario de la 

Universidad del Cauca (CAUP). Para cada especie vegetal medicinal recolectada, se realizó el 

reporte de su uso, distribución, preparación y también el registro de la familia y nombre común, 

nombre científico. 

Resultados: Los campesinos de la vereda como una medida de persistencia de su conocimiento 

tradicional  y también de subsistencia, han optado por establecer policultivos de café alternados con 

productos de pancoger como frutales, tubérculos y plantas medicinales de uso común bajo el sistema 

de agricultura campesina. 

En total se obtuvo una lista de 77 especies de plantas de uso medicinal tradicional en el área de 

estudio entre ellas: Cardamomo (Elettaria cardamomum (L.) Maton), violeta (Viola odorata L.) 

yerbamora (Solanum americanum Mill), café (Coffea arabica L.) etc. En la vereda persiste el 

conocimiento tradicional local mediante la presencia de un médico tradicional, un sobandero y una 

partera. Además, 25 personas en un intervalo de edad entre los 23 y 75 años han hecho uso de las 

plantas como un medio para enfrentar enfermedades relacionadas con el sistema respiratorio, 

digestivo, urinario y de la piel.  

 Conclusiónes: (1) La información obtenida y su socialización a escala local contribuyen a la 

conservación de la flora medicinal y a la persistencia de los saberes en plantas medicinales en la 

vereda Caña Dulce también provee bases para la preservación de este conocimiento tradicional el 
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cual se trasmite de madres a hijos, a pesar de que se haya impuesto un modelo agrícola único como 

lo es el hecho de un monocultivo de café. 

(2) Algunas de las familias cafeteras indican que la medicina tradicional es una práctica ancestral 

que debe prevalecer, por eso insisten en establecer policultivos de café donde también se 

encuentren inmersas las plantas medicinales. Sin embargo, la aplicación de los avances 

tecnológicos y el flujo de personas que llegan a la vereda en el tiempo de la cosecha del café, han 

influido en el cambio de mentalidad de la gente joven acerca del uso de las plantas medicinales por 

lo que el saber tradicional ha disminuido en esta población. 

Literatura citada:  

Sanabria Diago O., Vivas R., Orjuela Yohana.;  Estudio general de caso comunidades locales 

campesinas e indígenas del departamento del cauca, Convenio Instituto Alexander von Humboldt y 

Universidad del Cauca,  2003. 

Ramirez B., Macias D., y Varona G.; 100 plantas medicinales del macizo Colombiano, editorial: 

Universidad del Cauca, 2012. 

-Gonzalez, Alejandra. 2015. Valoración de la sustentabilidad de los politicultivos cafeteros del centro 
occidente y suroccidente colombiano.Tesis Doctoral UTPereira-Univalle-Unicauca.  173 pp. 

-Sanabria, O.L. 2001. Manejo vegetal en agroecosistemas tradicionales de Tierradentro, Cauca, 
Colombia. Editorial Universidad del Cauca. Serie Estudios Sociales, Colombia. 144 pp. 
 

  
 

 

 


