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El cannabis ha sido una de las primeras plantas cultivadas, y existen evidencias
arqueoldgicas e histéricas de su uso en China desde el 4000 a.C. Desde el 3000
a.C. existen referencias literarias y datos etnofarmacolégicos de su uso en Egipto
e India (Zozaya et al., 2011). El uso de esta planta en esta area geografica, fue
como medicamento, y era considerada una planta sagrada debido a sus virtudes

(Waldo, 2006).

La planta, y sus multiples formas de preparacion, eran utilizadas por sus
propiedades anticonvulsivas (en enfermedades como epilepsia, tétanos y rabia),
tranquilizantes, analgésicas (neuralgia, dolor de cabeza y muelas),
antiinflamatorias (en enfermedades reumaticas), antiespasmaodicas (diarreas y
célicos menstruales), digestivas, estimulantes del apetito, antibiéticas (como
aplicacién topica en infecciones de la piel), antiparasitarias (tanto para gusanos
externos como externos), diuréticas y expectorantes (bronquitis) (Waldo, 2006).

Ademas fue usada en rituales para sanacion fisica y espiritual.

En la naturaleza las plantas de mayor jerarquia son las plantas de poder, las
cuales su uso va mas alla del ambito fisico, son plantas de sanacién espiritual.
Dentro de este grupo de plantas se encuentra el Cannabis, el cual respetando el
conocimiento y cosmovision ancestral de su uso terapéutico provee

innumerables beneficios tanto para la sanacién fisica como espiritual.
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