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Introducción. En la región andina del Ecuador la población indígena y campesina por cientos de años 

ha utilizado plantas medicinales para tratar sus enfermedades. Sin embargo, estos saberes 

tradicionales se encuentran en riesgo desaparecer entre otros factores por procesos de aculturación y 

la escasa difusión de las bondades medicinales. En este contexto se desconoce el papel que juegan 

los hombres y las mujeres en la conservación de estos conocimientos, que permitió durante cientos de 

años la sobrevivencia de estas poblaciones.  Investigaciones preliminares citan que el comercio de 

medicamentos de síntesis química está influenciando en el conocimiento tradicional, así como también 

el alejamiento de la población joven de las prácticas de los curanderos, chamanes y hierbateros.   El 

objetivo fue identificar aspectos de género, edad de los informantes y compra de recetas con el 

conocimiento tradicional de plantas medicinales. Los saberes locales constituyen una fuente invalorable 

de conocimientos para el tratamiento de la salud rural.  

 

Métodos. Se realizaron entrevistas estructuradas a una población de 100 informantes de la Parroquia 

de San Fernando, Cantón Ambato. Se investigaron las variables: edad y género de los informantes; 

número de especies de plantas medicinales que conocen los campesinos; y nombres de las especies 

de la zona de estudio.  Además se realizaron entrevistas grupales y a profundidad, se recolectaron 

muestras de especies y se prensaron, se tabularon los datos en SPSS. El trabajo de campo de realizo 

en 2014.  

 

Resultados. Personas comprendidas entre 71-80 años de edad conocen entre 40 y 90 especies, en 

tanto que los jóvenes de 21 a 30 años conocen entre 40 a 60 plantas.  Mientras que entre 91 y 100 

especies son conocidas por el 75% de mujeres y solo por el 25% de hombres; entre 30 y 50 especies 

son conocidas por el 90% de mujeres y solo por el 10% de hombres. Ello se debe a que las mujeres se 

dedican mayor tiempo al cuidado de la salud familiar que los hombres.  Además se identificaron 23 

familias de especies medicinales que usan los campesinos. La familia de mayor uso fue la Asteraceae 

con 14 especies, seguida de la Lamieaceae con 5 especies y la Ericácea con 3 especies. La correlación 

de Pearson entre el número de recetas que compran y el número de plantas que usan (-0,162) sugiere 

que mientras menos plantas conocen más recetas compran.  

 

Conclusión. Se destaca el rol de mujer indígena como guardiana de conocimiento de plantas 

medicinales. Hay evidencias que las personas jóvenes están dejando de usar plantas medicinales por 

lo tanto hay una pérdida del conocimiento ancestral. La conservación del conocimiento local puede 

abaratar los costos en el tratamiento de la salud.  
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