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Introduccién

La presente ponencia expone los detalles que conforma el sistema de produccion alimentario
tradicional que aun persiste en espacios con caracteristicas rurales y semirurales en México,
frente al surgimiento de un nuevo sistema alimentario actual basado en el consumo de
alimentos procesados, producto de una cultura del consumo creada por un sistema

capitalizado.

Objetivo

Describir a través del método etnografico, los sistemas alimentarios tradicional y actual,
considerando todos los aspectos de la comida, la obtencién, el consumo y la comercializacion
de alimentos; asi como el desvanecimiento del sistema tradicional y las consecuencias de

consumo alimentario actual.

Metodologia

Desde la perspectiva documental, el trabajo resalta la importancia del sistema tradicional de
alimentacion, que atiende las necesidades alimentarias a través de la autosuficiencia,
permitiendo estudiar la produccion y preparacién local de alimentos, asi como su
abastecimiento; en ese sentido se apoya de la antropologia de la alimentacién, que estudia la
importancia de los alimentos tradicionales, diferenciando frente al surgimiento de una nueva
cultura alimentaria, que promueve el consumo de alimentos procesados e industrializados.
Finalmente se hara uso del método etnografico y de la técnica entrevista para recabar

informacion en campo.



Resultados

La sociedad actual, es una sociedad de consumo, donde las necesidades son impuestas y

generadas por un sistema capitalizado de produccion de bienes alimentarios, pero que ademas

pregona una diversidad de alimentos procesados utiles para una vida saludable. En ese

sentido, el sistema alimentario tradicional se ve desplazado y sustituido por un nuevo sistema

alimentario basado en el consumo de alimentos procesados.

Conclusiones

Se reflexionara en torno a la manera en la que el sistema alimentario tradicional, se ve afectado

o desvanecido a causa del surgimiento de la cultura de consumo de alimentos procesados.
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