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Introducción 

La presente ponencia expone los detalles que conforma el sistema de producción alimentario 

tradicional que aún persiste en espacios con características rurales y semirurales en México, 

frente al surgimiento de un nuevo sistema alimentario actual basado en el consumo de 

alimentos procesados, producto de una cultura del consumo creada por un sistema 

capitalizado.  

 

Objetivo  

Describir a través del método etnográfico, los sistemas alimentarios tradicional y actual, 

considerando todos los aspectos de la comida, la obtención, el consumo y la comercialización 

de alimentos; así como el desvanecimiento del sistema tradicional y las consecuencias de 

consumo alimentario actual.  

 

Metodología 

Desde la perspectiva documental, el trabajo resalta la importancia del sistema tradicional de 

alimentación, que atiende las necesidades alimentarias a través de la autosuficiencia, 

permitiendo estudiar la producción y preparación local de alimentos, así como su 

abastecimiento; en ese sentido se apoya de la antropología de la alimentación, que estudia la 

importancia de los alimentos tradicionales, diferenciando frente al surgimiento de una nueva 

cultura alimentaria, que promueve el consumo de alimentos procesados e industrializados. 

Finalmente se hará uso del método etnográfico y de la técnica entrevista para recabar 

información en campo. 

 



Resultados  

La sociedad actual, es una sociedad de consumo, donde las necesidades son impuestas y 

generadas por un sistema capitalizado de producción de bienes alimentarios, pero que además 

pregona una diversidad de alimentos procesados útiles para una vida saludable. En ese 

sentido, el sistema alimentario tradicional se ve desplazado y sustituido por un nuevo sistema 

alimentario basado en el  consumo de alimentos procesados. 

 

Conclusiones  

Se reflexionará en torno a la manera en la que el sistema alimentario tradicional, se ve afectado 

o desvanecido a causa del surgimiento de la cultura de consumo de alimentos procesados. 

 

Referencias bibliográficas 

• Baudrillard, Jean (2009), La sociedad de consumo, Madrid, Ed. Siglo XXI. 

• Cortina, Adela (2002), Por una ética del consumo. La ciudadanía del consumidor en un 

mundo global, Madrid, Taurus. 

• Marinas, José Miguel (2001), La fábula del bazar. Orígenes de la cultura del consumo, 

Madrid, Ed. Machado Libros. 

• Messer, Ellen (2000), “Sistemas Alimentarios” en Barfield, Thomas (editor) Dicccionario 

de Antropología, México, Siglo veintiuno editores. 

• Paredes López, Octavio, Fidel Guevara Lara y Luis Arturo Bello Pérez (2006), Los 

alimentos mágicos de las culturas mesoamericanas, México, F.C. E. 

• Toledo, Víctor M. y Narciso Barrera-Bassols (2014), La Memoria Biocultural. La 

importancia ecológica de las sabidurías tradicionales, Colombia, Universidad del Cauca. 

 

Palabras clave  

Alimentación, cultura, consumo, etnografía, sistema. 

 

 


