
ALIMENTOS DE LA NATURALEZA: cultura, buen vivir y patrimonio 

Esta mesa redonda pretende discutir la importancia de los ecosistemas latinoamericanos para 

la seguridad y soberanía alimentaria de diversas familias campesinas, pueblos indígenas y 

comunidades tradicionales. Los alimentos oriundos de la sociobiodiversidad contribuyen 

vivamente para el buen vivir de las familias rurales, pues atienden las necesidades 

nutricionales básicas e influencian en la construcción de diversas identidades culinarias 

construidas a partir de memorias, historias, sabidurías y prácticas culturales en torno de la 

naturaleza que se transforma en comida. Todo ese conjunto de elementos que revela una 

relación sociedad y naturaleza es considerado crucial para las políticas que buscan la soberanía 

alimentaria. Se objetiva, además,  divulgar y valorizar las culturas de apropriación de las 

especies de la sociobiodiversidad que son utilizadas en la alimentación humana, así como 

rescatar las prácticas alimentarias colectivas que se encuentran amenazadas por diferentes 

situaciones. Serán presentados y discutidos estudios de caso en relación con los hábitos 

alimenticios en comunidades brasileñas y mexicanas que utilizan plantas silvestres, cazas, miel, 

entre otros. 
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