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Resumen  
Las áreas verdes son parte del complejo ecosistema urbano y su uso tiene repercusiones 
inmediatas en el funcionamiento y bienestar de las ciudades. Por lo que la planificación y el 
diseño de la ciudad incluye como eje fundamental a las áreas verdes, pues son nodos que 
permiten el contacto con la naturaleza. Dentro de las áreas verdes, se encuentran los 
parques urbanos, que además de permitir el contacto con la naturaleza, permiten a la 
población descansar, caminar, desarrollar actividades de recreación, además de que juegan 
un rol importante en el soporte de biodiversidad y en la provisión de servicios ecosistémicos. 
Asimismo, las áreas verdes contribuyen a una ciudad sustentable, pues estos espacios 
aportan a mejorar la calidad de vida desde el punto de vista ambiental y socio- económico. 
Un componente adicional en cuanto a la funcionalidad de los parques es la forma en la que 
son percibidos y usados por los visitantes. El uso puede variar por factores como la 
morfología de la ciudad, distribución de población por clases sociales, número de habitantes 
alrededor del área verde. El objetivo de esta ponencia es evaluar a dos parques urbanos en 
relación a 1) tipo de usuarios que se benefician del espacio verde; 2) actividades, motivación 
y beneficios para los usuarios; 3) accesibilidad al espacio verde; y 4) frecuencia de las visitas. 
El análisis se realizó por medio de encuestas aplicadas a los visitantes de los parques 
Itchimbía y Rumipamba, ubicados en el centro y centro norte de la ciudad, respectivamente, 
sectores con diferente estructura y funcionalidad de Quito. El estudio de estos dos espacios 
emplazados en zonas específicas de la ciudad, arroja información en cuanto a “uso 
diferenciado”.  Los principales resultados del trabajo indican que existen diferencias etarias 
de los usuarios no así en cuanto a género.  En ambos casos la frecuencia de visita es ocasional, 
es decir, menos de una vez por semana. En cuanto a la accesibilidad, solo un tercio de los 
usuarios de Itchimbía se demora menos de 10 minutos caminando, mientras que en 
Rumipamba más de la mitad lo hace. En el ámbito de percepción y uso, los datos son muy 
diversos, pero predomina como motivación el descanso y recreación; y como actividad el 
caminar. Es esencial identificar y entender la percepción de los usuarios con el fin de 
garantizar mejoras. De esta forma, el Municipio puede reconocer los puntos de interés que 
en el futuro se pudiera invertir para promover la funcionalidad y satisfacción en el uso de 
parques urbanos.  
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