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Por el solsticio de verano y en agradecimiento a la Pacha Mama, en julio de 
cada año, se lleva a cabo en el Parque Central de Cotocollao, al norte de Quito, 
la “Yumbada”. Los residentes más antiguos de este, ahora barrio de la capital, 
mantienen la tradición de bailar en agradecimiento por los frutos recibidos, una 
tradición heredada desde los yumbos, pueblo indígena que habitó en el 
noroccidente de Pichincha. 

Antiguamente conocida como “La danza de las montañas”, el ritual de baile 
está acompañado de una indumentaria especial, máscaras, colores, la chonta, 
cintas de colores, tambores y luces, que ponen en contradicción la luz vs. 
oscuridad, lo bueno y lo malo e invita a limpiar las energías durante tres días. 

Cada uno de los bailarines representa el espíritu de una montaña o un cerro. 
Se hacen silbidos como los pájaros, con los tambores y pingullos se invoca al 
corazón de los danzantes. “La Yumbada es corazonar”, dice Fanny Morales, 
gobernadora de la fiesta, tras lo cual asegura “estamos sacando lo malo, para 
que entre algo bueno”. 

 

Tiempo de duración: 11:20 min. 

Link: https://www.youtube.com/watch?v=O-rmyGOuyCE  
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