Ciudades Saludables: una experiencia para la planificacion integral del territorio para la
disminucion de la inequidad en salud caso Medellin

Resumen:

Medellin, es una ciudad Colombiana de dos millones y medio de habitantes, 98,5% residen en la
cabecera municipal y el resto en el area rural, con un alto grado de desigualdad medido segun el
coeficiente de Gini. En cuanto a su dindmica demografica el 50% de la poblacién tiene mas de 40
afios, con una tendencia al envejecimiento. En cuanto a su perfil epidemiolégico Medellin las
enfermedades crdénicas no tranmisibles son las que generan mayor carga de enfermedad en la
ciudad, con una notable disminucion del impacto que generan las causas violentas y las
enfermedades transmisibles en las ultimas dos décadas.

Ante la necesidad de lograr mayores impactos en la salud y la calidad de vida en la poblacién de
Medellin, se inicia desde el afio 2008 una ruta para la implementacién de acciones intersectoriales
y articuladas desde el sector publico, sin embargo es en el afio 2012 donde se establece el
compromiso politico de adaptar la Estrategia de Ciudad Saludables desde del ordenamiento
territorial.

Los resultados se presentan desde dos perspectivas una cualitativa y otra cuantitativa, siguiendo
los avances en la ruta de implementacién de la estrategia de Ciudad Saludable: Compromiso
politico, Definicidon participativa del concepto de ciudad saludable para Medellin, Puesta en
marcha, Movilizacién social, Abogacia y fortalecimiento de la articulacién y monitoreo

Los resultados cualitativos se enfocan desde las intervencion integral de los programas
sociales vy la transformacién urbana de Medellin como un factor que ha contribuido a la
mejora la calidad de vida de la poblacidn, con una apuesta de construccion social desde los
procesos de planificacion de la salud participativa en una de las dreas mas vulnerables de la
ciudad. Logrando el empoderamiento social frente a sus propios procesos de salud con un
enfoque de determinantes sociales y gestidn social en el mismo territorio, con la identificacion
del capital social existente y la inclusidon de Ciudad Saludable como uno de los principios del
ordenamiento territorial en la ciudad.

Desde los resultados cuantitativos se construye un sistema de monitoreo y seguimiento
para las condiciones de ciudad saludable de municipio de Medellin, la que se basa en el
modelo conceptual de ciudad saludable que se ha venido construyendo para la ciudad. Se
plantea basado en un enfoque de equidad en salud dada la pertinencia por el andlisis
sobre los determinantes sociales de la salud para la estrategia Medellin Ciudad Saludable,
finalmente se presenta una propuesta de construccién de indice de ciudad saludable, el
cual se enfoca en la identificacion de desigualdades en cada uno de los territorios,
utilizando una variacién de la metodologia de urban Heart y la metodologia RASH,
considerada como una propuesta novedosa y adaptada al a la ciudad de Medellin.






