
Modelo de planificación para la salud urbana: La ciudad saludable y los instrumentos de 

planificación del territorio, caso Medellín  

Resumen: 

Medellín, es una ciudad Colombiana de dos millones y medio de habitantes, 98,5% residen en la 

cabecera municipal y el resto en el área rural, con un alto grado de desigualdad medido según el 

coeficiente de Gini. Donde el 50% de la población tiene más de 40 años, con una tendencia al 

envejecimiento. En su perfil epidemiológico las enfermedades crónicas no tranmisibles son las que 

generan mayor carga de enfermedad, las que están estrechamente relacionadas con las formas en 

que se planifican las ciudades. 

Ante la necesidad de lograr mayores impactos en la salud y la calidad de vida en la población de 

Medellín, se inicia desde el año 2008 una ruta para la implementación de acciones intersectoriales 

y articuladas desde el sector público, sin embargo es en el año 2012 donde se establece el 

compromiso político de adaptar la Estrategia de Ciudad Saludables y se plantean los mecanismos 

de articulación del concepto de salud y los instrumentos de planificación del territorio. 

Los resultados se enfocan desde los momentos de  identificación social del concepto de ciudad 

saludable, sus elementos y características más importantes,  y a partir de allí se inicia una 

labor de abogacía en diferentes sectores de la ciudad para comprender como este concepto se 

articula con diferentes mecanismos de planificación y de intervención, considerando entonces 

varios niveles desde lo nacional, regional y local, con un enfoque de salud en todas las 

políticas.  

Es así como se logra la una identificación de la condiciones de salud de la ciudad en clave de 

cada uno de los ejes estucturantes de la planificación del territorio, reconociendo entonces a  

la planificación territorial con un enfoque de salud urbana, como una de las estrategias 

fundamentales para avanzar hacia una ciudad saludable. Se reconoce además que en la ciudad 

persisten las  condiciones de inequidad en salud y la fuerte influencia de determinantes 

ambientales y sociales en la situación de salud, donde la planeación urbana y social juega un 

papel fundamental; y por otra parte se evidencia la influencia que pueden tener las estrategias 

de renovación urbana sobre la salud de la población, apoyados en una apropiación social del 

espacio público y los equipamientos urbanos. 

Finalmente se diseña una herramienta tipo matriz que permite armonizar los procesos de 

planificación en salud y  planeación urbana, que permite identificar las intervenciones en los 

entornos urbanos y sociales y su seguimiento a través de indicadores de resultados e impactos 

en salud, apoyados con la construcción de  una propuesta de índice de ciudad saludable, el 

cual se enfoca en  la identificación de desigualdades en cada uno de los territorios, 

utilizando una variación de la metodología de urban Heart y la metodología RASH, 

considerada como una propuesta novedosa y adaptada al a la ciudad de Medellín. 

 



 

 


