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Resumen 
El problema central de este trabajo parte del aspecto de la economía informal en la ciudad de Quito,                  
Ecuador. Esta investigación caracteriza algunas estrategias de sobrevivencia de los vendedores de            
alimentos ubicados en el entorno del parque La Carolina. El trabajo informal se desarrolló como una                
estrategia de sobrevivencia por la población afectada por el desempleo (Vega y Saltzmann 2015).              
Muchos de los trabajadores informales, por vivir en sectores segregados y marginalizados, por sus              
bajos ingresos y por sus calificaciones limitadas, pueden ser considerados parte de la nueva pobreza               
urbana (Julius 1999) y están excluidos del mercado laboral formal y tienen que buscar en el comercio                 
informal formas de lidiar con las dificultades y la crisis (Iyenda 2005) sea individualmente o               
colectivamente. 
Además del propio comercio informal como estrategia de sobrevivencia, los vendedores desarrollan            
estrategias de sobrevivencia frente a la exposición laboral que es caracterizada, entre otros aspectos,              
por: la inseguridad laboral, las jornadas extensas de trabajo, la dificultad de regularización, la amenaza               
de la policía, la competencia con otros vendedores, la inestabilidad financiera, la vulnerabilidad social              
e inclusive la vulnerabilidad a los agentes naturales como un sol intenso o la lluvia (Ibanhes 1999,                 
Soliz Torres 2016). 
Bajo ese enfoque, el presente estudio buscará responder la siguiente pregunta: ¿Cuáles son las              
estrategias de sobrevivencia de los vendedores informales de alimentos del entorno del parque La              
Carolina y de barrios al sur del parque? 
La hipótesis de esta investigación defiende que las estrategias de sobrevivencia de los vendedores              
informales son caracterizadas por la organización de la rutina de los vendedores (De Certeau 1999,               
Tati 2009) y por los grupos familiares de trabajo (Torres Galárraga 2010, Ponce Rosero 2012, Wilson                
1996). En la escala del individuo, las características se observan a través de las acciones y decisiones                 
diarias de los vendedores frente a las posibles dificultades. En el ámbito familiar, el apoyo mutuo entre                 
los integrantes contribuye, entre otras cosas, a la seguridad y para el ahorro de costos de mercancías y                  
de transporte.  
La metodología utilizada fue la siguiente: observación, mapeo, entrevistas con técnica de trayectoria             
de vida y consultas a fuentes secundarias. 
Finalmente, los resultados de la investigación confirmaron la hipótesis y se pudo llegar a algunas               
conclusiones. El apoyo familiar es, de hecho, necesario para el mantenimiento del trabajo. Las mujeres               
son protagonistas en este sector: ya obtienen la renta principal y no solamente un extra. Sin embargo,                 
la sociabilidad y la solidaridad más allá de la familia también son esenciales en este sector. 
Las estrategias son formas de resistencia ante a la hostilidad social y a la exposición laboral. Pero, la                  
calidad de sobrevivencia generada es limitada apenas a la propia sobrevivencia mínima, sin calidad de               
vida urbana. Las perspectivas profesionales están relacionadas a regularización del trabajo, al nivel             
educativo y a la reproducción intergeneracional de los conocimientos o de la falta de ellos. 
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