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Los mercados populares constituyen espacios abiertos de intercambio tanto comercial como 

socio-cultural de rasgos característicos propios de la identidad local. Estos rasgos se 

desarrollan en una localidad específica y se pueden transmitir a través de arte, música, 

artesanías, alimentos, entre otros. Específicamente, los mercados populares especializados en 

alimentos constituyen un generador de demanda para fomentar el turismo gastronómico en 

una ciudad, y de esta manera contribuir al desarrollo tanto económico como urbano.  

 

La tendencia actual de la industria turística consiste en brindar experiencias memorables con 

el fin de generar emociones que se almacenen en el subconsciente de los turistas. Estas 

experiencias se logran a través de diferentes factores como el diseño arquitectónico, el diseño 

del servicio, la ubicación del establecimiento, entre otros. Específicamente, en el caso de los 

mercados populares, el acercamiento del turista con la materia prima fortalece la cadena de 

suministros alimenticios y aumenta el valor percibido por parte de los visitantes. Además, se 

genera empleo, y se incrementan las oportunidades de exportación. Lo anterior implica una 

mejora en la calidad de vida tanto de los productores como los consumidores, lo cual se 

plasma en desarrollo económico en el corto, mediano, y largo plazo. En cuanto al desarrollo 

urbano las calles, barrios, y ciudades presentan un dinamismo a través del mejoramiento de la 

estructura física de los mercados y el acceso a los mismos.  

 

Conviene destacar el caso de Barcelona, en donde se modernizaron 22 establecimientos a 

través de una política municipal con el fin de incrementar el comercio local, la tasa de 

empleo, el emprendimiento, y el turismo. A causa de estas medidas, se aumentó el número de 

visitas en un 25%, se transformaron las áreas circundantes en sitios limpios y ordenados y se 

crearon 3,278 nuevos puestos comerciales. Además, mercados como el San Miguel en 

Madrid, el Chelsea Market en Nueva York, y en general, mercados populares en Toronto, 

Sudáfrica, Florencia, entre otros, se han convertido en atracciones turísticas en sí. Asimismo, 

en el caso ecuatoriano, el Hotel Casa Gangotena se posicionó en el sexto lugar a nivel 

mundial en la plataforma Tripadvisor en 2013 debido al programa “a Quito Market Tour with 

Casa Gangotena”, en el cual no solamente le ofrecen al turista un locro de papas, sino que le 

brindan un tour por mercados selectos de Quito, con el fin de enseñarles la materia prima del 

plato que van a consumir.  

 

En conjunto, la inversión en infraestructura y promoción de mercados populares de alimentos 

aumenta el flujo de turistas que visitan un destino con el fin de experimentar una cultura a 

través de su gastronomía. Además, fortalece la estética urbana, y contribuye al desarrollo 

económico de los ciudadanos.  
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