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Resumen Esta investigacién parte del interés por congaamprender el papel que puede llegar a jugar
un entedgeno como la ayahuasca en el desarrollafmndentro de un contexto como es el ritual. Para
ello realizamos una observacién participante y awés de la antropologia visual hemos recabado
informacion sobre el ritual de la ayahuasoatén) en la comunidad ecuatoriana shuar de Shaime.
Ademas observamos los cambios sociales que sepsiduciendo en la comunidad por los efectos de la
globalizacion. Una de las conclusiones de nuestvastigacion es que el consumo de ayahuasca
sobrevive a pesar del proceso de globalizaciérs pltocesos de aculturacion, por muy fuertes quarhay
sido.

Palabras clavesayahuasca, natem, shuar, chaman.

La metodologia aplicada

Este documental etnografico es la mirada partisigatde un proceso en un tiempo y en un lugar
determinados, de personas y un colectivo espeglfisshuar, en la localidad de Shaime a princigals
siglo XXI ¢Cdémo conocemos la realidad los diferenggupos humanos que conforman Ecuador?
¢,Conocemos el uso y consumo de la ayahuasca emdade Zamora-Chinchipe? ¢La poblacion sigue
visitando al curandero? ¢ Cuales son los efectdas dgahuasca? Estos y otros interrogantes son garte
un trabajo de campo iniciado a principios del a@b42

Gracias al CONSEP (Consejo Nacional de Control uiteghicias Estupefacientes y Psicotrépicas) y a la
UTPL (Universidad Técnica Particular de Loja) queos dar cuenta y describir este proceso de cambio
social y consumo de sustancias ancestrales. Estohaollevado a realizar un trabajo etnografico
audiovisual y crear un equipo de trabajo intergigtar junto con camaras, técnico de sonido, direct.

En total ocho personas dispuestas a convivir caroiaunidad shuar de Shaime durante dos semanas.
Esta investigacion desembocé finalmente en un dentah etnografico-participativo que realizamos.
Este documental cuya duracion final es de 20 minfite presentado el 26 de septiembre del 2014 en el
Congreso de la Ayahuasca 2014 en Ibiza organizaatasl Instituto ICEERS.

El documental describe como es el consumo de agehuen la Comunidad de Shaime, en el caton
Nangaritza, en la provincia de Zamora-Chinchipeemador. Su personaje principal es Juan Chuida, e
shaman de la comunidad, uno de los pocos que quEtldecumental enfoca cuatro ejes tematicos. El
primero es la llegada a la comunidad y primerasraaiones sobre la comunidad. El segundo eje es la
presentacion del chaman, Juan Chuinda y una estiesobre la visién de la ayahuasca. El tercezzja
busqueda de ingredientes para la realizacién tebéda conocida como ayahuasca. El cuarto eje es la
preparacién de la ayahuasca. El quinto eje estu@lrde la ayahuasca y el sexto y Ultimo eje son
consideraciones finales y despedida.

Nos damos cuenta entonces de que, en esta épgtabdézacion, estamos en presencia de una tension
entre lo tradicional y lo moderno, entre la homageacion y la diferenciacion. En donde los cambios
sociales son continuos y en donde lo Unico pergoeequeda del pueblo shuar es su vinculacién con la
ayahuasca. La ficha técnica cuenta con la direat@iMoénica Hinojosa Becerra. La duraciéon es de 20
minutos y esta realizada entre julio y agosto det20

El pueblo Shuar

Los Shuar son un pueblo amazénico de aproximadan®h000 personas que habitan entre Ecuador y
Peru, en un territorio amazdénico que los conquisialincas y espafioles no lograron controlar. “Bhua
significa, “persona” o “gente verdadera”. El caefiatle los shuar no es el que describe los libros de
historia de irreductible y barbaro, mas conocidoma jibaros, son un pueblo acogedor y generoso con
los visitantes.

La comunidad de Shaime, pequefa localidad ecuatodampuesta por poblaciéon shuar y una minoria de
colonos, se encuentra al extremo suroriental dehar, frontera con el Perd, en la provincia de @am
Chinchipe, en la parroquia Zurmi, canton Nangarizlanombre del cantdon Nangaritza se deriva de la
palabra shuar “Nankais” que significa “Valle o de las plantas venenosas”, en alusiéon al majestimso
que lo atraviesa.

Llegar a Shaime tarda unas seis horas desde i@ascitgdad ecuatoriana de Loja. De Loja a la ciutiad
Zamora se tarda una hora, sin contar con los mssd#rrumbes de tierra por las lluvias. La pobtadié
Shaime se dedica al cultivo de platano, yuca y pajrtambién hay ganaderia vacuna y explotacién
maderera. Para llegar a Shaime hace falta un Gkiscollo, un imponente rio, el Nangaritza. El déa d



nuestra grabacioén el rio estaba muy crecido pdtueiss. Asi que no fue posible llegar al puedino a
unos 20 metros al lado, en la entrada de un peqistiwuelo.

El Alto Nangaritza se caracteriza por ser una deztmas de mas alta biodiversidad del mundo. Es una
zona muy fragil ante los cambios socio-ambientales se esperan por las carreteras, aumentando la
deforestacion y contaminacion por procesos de coidn y prospeccion de mineria. Los shuar poco a
poco han decidido abandonar su estilo de vidadi@uil para vivir de manera occidental. Han dejsao
sistema de conformacion familiar, sus jerarquiadases y su forma tradicional de existencia. Pero
mantiene una caracteristica viva, a veces la Udieau mundo original: el consumo de ayahuascal En
documental conoceremos a nuestro protagonista, kesde el afio 2003 aprendio el viejo oficio de
shaman, lo hizo de la mano de wwishin de Zamora que le explico la forma de entender wida
interior.

Busqueda de ingredientes

Para elaborar la Ayahuasca, Juan buscé los ingitedig@or la mafiana. La palabra “ayahuasca" es de
origen quichua. Proviene de los términos “aya” {erpo muerto) y “huasca” (o soga), asi que ayalauasc
significaria “la soga que permite ir al lugar de tauertos”. También es llamada la "liana de lasaalno

“la soga del ahorcado”. Para los shuar es llamatizm

Por este término se conoce una mezcla vegetal dergeps efectos entedgenos, y al mismo tiempo es
también el nombre popular de uno de los componerdgstales que entran en la composicion de la
pécima, la lianaBanisteriopsis caapiLa pocion se realiza a base de esta liana, quieoce un potente
IMAO, y otra muestra vegetal que contiene DMT emticiades suficientes para que se consiga el
resultado psicoactivo esperado. Los inhibidoreslalanonoamino oxidasa (IMAO) constituyen la
categoria terapéutica a la que pertenece cierpogte farmacos antidepresivos. Fueron los primeros
antidepresivos existentes en el mercado. La N,Netilitmiptamina (DMT) es un entedgeno. Se encuentra
de forma normal en la naturaleza, pertenece faridgicamente a la familia de la triptamina. Muchas
culturas ingieren DMT como psicodélico.

Entre los shuar la liana conocida compahuascase mezcla con yage/dgi) que aporta la DMT
visionaria a la mixtura, coparapra para conseguir visiones mas duraderas y zumobdedasilvestre
para potenciar el efecto enteégeno. La sustan@agrtiva principal presente en el brebaje es ellDM
El DMT es inactivo por via oral y s6lo su combirgacicon un IMAO puede permitir que sus efectos
psicoactivos afloren.

El descubrimiento de esta combinacion de dos maetauno de los logros més significativos de las
culturas indigenas y a nivel etnobotanico es lomés intriga a los cientificos. Ya incluso hube@imbs

por patentarlo en Estados Unidos, pero tales iogeriteron impedidos por la oposicion de las
comunidades indigenas.

La preparacion y el ritual de la ayahuasca

Juan, como chaman shuar, podaba la liana de dosswkt largo del tallo de Banisteriopsis caapén
pequefias tiras. Luego la cortaba en trozos masefiegly limpiaba la corteza de la liana. Posteriotene
coloco las tiras cortadas en un bote metalico jeoptovarios litros de agua. Entre las tiras dealaal se
introducian las hojas deage Hirvié esta mezcla hasta que el agua se evammiGada, lo cual tardaba
entre tres y seis horas, dependiendo de la cominustie tuviera el fuego. Finalmente quedaba uddlui
denso y de color marrén oscuro. Su sabor era ancargo el café o el mate; como el gusto a madera.
Juan utilizara la pocima de ayahuasca para finekcos el paciente sera parte de un ritual soreran
ambiente cobijado por la obscuridad de la noche,epdiempo aproximado de tres horas. La pécima
también fue ingerida por dos personas que partmipan el ritual y cuyo efecto psicoactivo fue dseey
controlado por Juan. Los efectos fisicos incluy&@mito y diarrea, que légicamente no son documestado
en el video. El uso deatemes antiguo. Distintas pruebas provenientes de décua aportadas por la
arqueologia, afirman que los pueblos indigenas a@mea@s consumen la ayahuasca desde hace, como
minimo, 5.000 afios.

El primer efecto que da esta pécima es el vomittmsApocos minutos de que la persona bebe el pequef
vasito, opininga, ofrecida por Juan comienzan las ganas de vonditan sale de la casa y vomita. El
vémito tiene efectos positivos para los shuar. ®fezto fisico de la ayahuasca es el temblor. Téamb
pulso se vuelve lento y débil y las pupilas setailaPor eso el consumidor se vuelve fotofobicd y e
ritual debe de ser a oscuras. Mas tarde se praguadormecimiento en donde el consumidor acaba
durmiendo.

Los sintomas claros de su consumo son el vérigoydmitos y sudores frios que preparan al psidanau
para las visiones. El comienzo es desagradablepasibilidad de tener vémitos o diarreas pero wm v
pasado ese umbral el devoto comienza a tener esic@@uando es asimilado por via oral el primerntefec
al cabo de media hora es el vémito. Estos son irapi@s, se supone que tiene efectos beneficiosas pa



el cuerpo ya que te limpia. Durante el trance elsamidor tiene percepciones extrafias y alucinasione
que uno siente como reales. Puede ver paisaj@sakasi, personas o espiritus (Karsten, 2000:317).

Karin Hissink estudié los efectos psicolégicos dmhsumo de ayahuasca, destacando entre sus déectos
aparicion de hechos paranormales (clarividencianociento del futuro, descubrimiento de
enfermedades, vision de espiritus...) y el poderirbgeno. Entre las visiones mas comunes estan la
vision de jaguares y serpientes luminarias (Larra9a9).

Los efectos al dia siguiente de la ayahuasca serlaquabeza queda clara. Con la ayahuasca todos los
sentidos se tornan extremadamente receptivos,iaakpsa que no es mas que una ingesta molesta con
el natem se convierte en una tortura y hechosesutjle pasan inadvertidos bajo el natem adquieren
mucha importancia (Fericgla, 1994:236).

Los compafieros del documental que lo consumieronJoan veian la silueta del shaman de forma
gigantesca de colores rojos, verdes y azules deafanuy luminosa. Uno de ellos afirmaba como si
estuviera en la pelicula deon (1982) cuyo director fue Steven Lisberger quezatila la técnica de
computacién gréafica. Fue una de las primeras galague utilizé graficos generados por ordenader. S
tienen imagenes estroboscoépicas de los movimied®dda captacion de la luz, de los sonidos, de un
mayor cromatismo de los objetos. riEtemaumenta la velocidad de los neurotransmisoresi érakajo

de conducir la informacién por el sistema nerviosnotral.

Schultes afirma que se comienza viendo una orleolte azul y que posteriormente aparecen imagenes
en rojo, verde o naranjas, junto con rayos lumiaosmo de los efectos caracteristicos de la ayabues

la sensacion de vuelo. Este efecto lo utilizan rmaathamanes y hechiceros para convertirse en asmal
voladores (Panera, 2002: 38). Finalmente el cordomide ayahuasca percibe visiones que asume que
son reales: observa bellos paisajes, ve distiijfos tle animales, contempla a personas vivas ytasjer
mira luces de distintos colores y formas geomédrica

Conclusiones

Tras unas semanas de convivencia con los habitdatescomunidad de Shaime queda por concluir que
los shuar que viven en este pueblo visten con edasisjuegan al futbol en una cancha cubiertagrien
servicio de fluido eléctrico, viven en sus casasndelera, compran viveres en la tienda, hablan egpaf
rezan en la iglesia y consumen la ayahuasca, dermamdividual o en comunidad, lo cual muestra que
tal vez sea el Unico vestigio presente de su @ulmcestral. Los shuar siguen buscando y consumiend
esta “medicina”, como ellos la denominan, como fde hallar respuestas y salidas a las interroggnte
situaciones cotidianas y extraordinarias que péasts vidas. Esta es una primera experiencia daaton
pero seguiremos investigando sobre otras comursdadeEcuador y el estado de sus rituales con
sustancias entedgenas.
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