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HOJA DE VIDA  
 
 
 

1. DATOS PERSONALES 
 

Apellidos:   TORNAY MÁRQUEZ C.I.: XDB 152278 

Nombres: MARÍA CRUZ RUC.  

Fecha de nacimiento: 10/05/1981 Lugar: VALENCIA, ESPAÑA 

Lugar de trabajo I: Carrera de Comunicación Social. Facultad de 
Ciencias Políticas y Administrativas. UNACH.                              

Cargo I: Docente-Investigadora 

Lugar de trabajo II: Cargo II: 

Dirección domiciliaria:  Ciudad: RIOBAMBA 

Teléfonos oficina:                                  domicilio:                   Fax:   

E-mail:  cruztornay@gmail.com 
Celular: 0984212416 

 
 
2. FORMACIÓN ACADÉMICA 
 

N° Títulos de Pregrado Universidad País Año 

1 
Ciencias de la Comunicación. 
Especialidad Periodismo 

Centro Andaluz de Estudios 
Empresariales 

España 2003 

 
 

Nº Títulos de Posgrado Universidad País Año 

1 
Máster en Estudios de Género y 
Desarrollo Profesional 

Universidad de Sevilla España 2013 

 
 
3. CURSOS Y SEMINARIOS RECIBIDOS  

 
 

Nº NOMBRE INSTITUCIÓN PAÍS Año 

1 
Seminario Nacional ININCO 2014 
“Democracia y Comunicación en la 
Venezuela contemporánea” 

Instituto de Investigaciones de la 
Comunicación (ININCO) 

Venezuela 2014 

2 
Introducción a la Difusión de la 
Investigación 

Instituto Nacional de Patrimonio 
Cultural Regional 3 

Ecuador 2014 

3 

Encuentro Intercambio 
Centroamericano “Avances para la 
construcción colectiva de la agenda 
de derechos laborales de 
trabajadoras de la maquila”. 

Fondo Centroamericano de 
Mujeres 

Nicaragua 2012 

4 

Curso en género para periodistas. 
Prevención de la violencia de 
género. Violencia de género y 
violencia mediática. 

Las Dignas El Salvador 2012 

mailto:cruztornay@gmail.com
mailto:cruztornay@gmail.com


5 

Seminario “El derecho a la Libertad 
de Expresión en el Sistema 
Interamericano de Derechos 
Humanos”. 

Universidad Centroamericana 
José Simeón Cañas 

El Salvador 2012 

6 
Taller Geek Feminista. Taller de uso 
efectivo de las TICS en el 
movimiento feminista. 

Concertación Feminista Prudencia 
Ayala 

El Salvador 2012 

7 
I Congreso Internacional de 
Comunicación y Género 

Universidad de Sevilla España 2012 

8 
Jornada “Nuevas formas de 
violencia sexual: las redes sociales” 

Instituto Andaluz de la Mujer España 2012 

9 Congreso Pedagogía 2009 
Instituto Pedagógico 
Latinoamericano y Caribeño 

Cuba 2009 

10 
“Planes de Igualdad de 
Oportunidades”. 

Federación Agroalimentaria CCOO España 2007 

11 

“Guía metodológica-formativa para 
la elaboración de Planes de 
Igualdad y Medidas de Acción 
Positiva en las Empresas 
Andaluzas” 

Fundación Formación y Empleo de 
Andalucía (Forem-A) 

España 2007 

 

 

4. EXPERIENCIA 
 

     4.1 Profesional  
  
   

N° EMPRESA-INSTITUCIÓN POSICIÓN 
DE  

MES-AÑO 

A  

MES-AÑO 

1 
Universidad Nacional del 
Chimborazo (UNACH) 

-Docente en la carrera de 
Comunicación Social. 
-Investigadora en el proyecto 
Observatorio de Medios y 
Estudios Sociales (OMES) de la 
Unach. 
-Investigadora en el Observatorio 
de Seguridad Ciudadana de la 
Unach: proyecto “Violencia 
Intrafamiliar en la provincia de 
Chimborazo”. 

01/08/2014 Actualidad 

2 
PUEBLOS – Revista de Información 
y Debate. España. 

Corresponsal. Miembro del 
consejo de redacción. 

01/09/2012 Actualidad 

3 Feminicidio.net. España. Periodista colaboradora 01/10/2012 Actualidad 

4 

Editorial alternativa Pirata 
Cartonera 
 
El Salvador/Venezuela/Colombia/ 
Ecuador 

Co-directora 
-Elaboración de libros artesanales 
con materiales reciclados. 
-Realización de talleres dirigidos a 
público infantil y adulto, y 
población vulnerable, sobre las 
técnicas de elaboración de estos 
libros. 

01/07/2013 01/08/2014 

5 
Asociación Civil Vida en Vargas. 
República Bolivariana de Venezuela 

Periodista investigadora en el 
proyecto “Diagnóstico exploratorio 
de los imaginarios sociales que 
favorecen la invisibilidad del delito 
de trata de personas en 
Venezuela”. 

01/09/2013 01/04/2014 



6 

Varias empresas y colectivos. 
República Bolivariana de Venezuela 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
. 

Facilitadora de talleres de 
perspectiva de género: 
 
-Taller Comunicación: Una 
perspectiva de género y clase. 
Universidad Bolivariana de 
Venezuela, Caracas. 
-Talleres sobre violencia de 
género: Frente de Mujeres Flor 
María Cárdenas (San Cristóbal, 
Táchira). 
-Talleres sobre violencia de 
género dirigido a docentes 
(Palmira; San Cristóbal, Táchira). 
-Taller “Prevención de Violencia de 
Género en Adolescentes”: Entidad 
de Atención San Cristóbal, centro 
de menores de varones y chicas 
(San Cristóbal, Táchira). 

01/06/2013 01/04/2014 

7 
Colectivo comunicacional 
Corresponsales del Pueblo 
República Bolivariana de Venezuela 

Coordinadora de la Escuela 
Itinerante de Comunicación 
Popular (EICP). San Cristóbal, 
Táchira.  

01/03/2013 01/08/2013 

8 
Asociación Mujeres Transformando. 
Santo Tomás. El Salvador. 

Responsable de Comunicación. 
Colaboradora en la investigación 
para visibilizar al colectivo de 
bordadoras de la maquila textil a 
domicilio.  
 
Redacción de artículos sobre la 
situación de la maquila textil y la 
organización de las trabajadoras 
en El Salvador. 
 
Búsqueda e identificación de las 
bordadoras en las distintas 
comunidades en las que se 
asientan las maquilas textiles. 
Recogida de distintos datos de las 
trabajadoras para elaborar un 
informe con el objetivo de 
visibilizar y denunciar la situación 
de las obreras. 

01/07/2013 31/12/2013 

9 
Librería Relatoras. 
Sevilla, España. 

Colaboradora en tareas de 
comunicación.  
 
Envío de notas de prensa y 
convocatorias, apoyo en las 
actividades organizadas en el 
marco de la Feria del Libro de 
Sevilla. Actualización de blog y 
redes sociales. 

01/04/2012 30/06/2012 



10 
Programa de Alfabetización “Yo, sí 
puedo”. 
Sevilla, España. 

Responsable de Comunicación. 
 
Responsable de la comunicación 
externa del programa. Directora 
del programa de radio semanal 
“Rumbo hacia una Sevilla libre de 
analfabetismo” en la radio 
comunitaria Radiopolis. 
Actualización de página web, 
envío de notas de prensa. 
Organización de galas de 
graduación de las personas 
alfabetizadas. Responsable de la 
relación con las entidades 
colaboradoras con el programa. 

01/06/2008 30/06/2011 

11 
Federación Agroalimentaria de 
CCOO-A. Sevilla. España. 
 

Responsable de Comunicación 
 
Responsable de Comunicación 
interna y externa de la Federación 
Agroalimentaria de CCOO-A, bajo 
la dirección de las secretarías de 
Comunicación e Igualdad de dicha 
federación. Envío de notas de 
prensa y convocatorias, 
organización de ruedas de prensa, 
seguimiento de medios. En 
comunicación interna, envío de 
información y boletines a las 
personas afiliadas. Respecto al 
área de Igualdad, organización de 
jornadas formativas para las 
trabajadoras del sector. Asistencia 
a distintas jornadas formativas en 
igualdad impartidas por la 
Confederación de CCOO. 
Organización de comisiones de 
igualdad para marcar estrategias 
entre las trabajadoras. 
Seguimiento al cumplimiento de 
los objetivos y acuerdos en 
materia de igualdad de la 
federación.   

01/08/2006 01/06/2008 

12 
SVQ Comunicación y Desarrollo 
Corporativo. Sevilla. España. 

Técnica en Comunicación. 
 
Tareas de periodista en consultora 
de Comunicación especializada en 
Medio Ambiente. Gestión de 
periódico on-line “Zona Verde”. 
Envío de notas de prensa y 
revistas de distintas empresas. 

01/01/2005 30/09/2005 

13 
Agencia Efe. 
Sevilla. España. 

Redactora becaria. 
 
Redactora de las secciones local y 
de Andalucía. Cobertura de ruedas 
de prensa, elaboración de noticias, 
reportajes y entrevistas. 

01/07/2003 30/09/2003 

14 
Diario de Sevilla. 
Sevilla. España. 

Redactora en prácticas en sección 
“Internacional”. 
 
Redacción de noticias, edición de 
textos, elaboración de reportajes. 

01/07/2003 31/08/2003 



15 
Diario El Mundo. 
Sevilla. España. 

Redactora en prácticas en 
secciones local y Andalucía. 
 
Cobertura de ruedas de prensa, 
edición de textos, elaboración de 
reportajes y entrevistas. 

01/03/2002 31/01/2003 

 
 
 

 4.2 Docente 
 
 

N° CURSOS - MATERIAS INSTITUCIÓN 
DE  

MES-AÑO 

A  

MES-AÑO 

1 
-Géneros periodísticos 
 

Carrera de Comunicación Social. 
UNACH 

09/2014 Actualidad 

2 

-Investigación Periodística 
-Ética periodística 
-Organización y Gestión de 
empresas de comunicación 

Carrera de Comunicación Social. 
UNACH 

09/2014 10/2014 

 
 

 
4.3   Directiva  
 
 
 

N° Cargos INSTITUCIÓN 
DE  

MES-AÑO 

A  

MES-AÑO 

1 Dirección 
Editorial Alternativa Pirata 
Cartonera 

01/07/2013 01/08/2014 

 
 
 
 
 

 4.4 Capacitador, ponente. 
 
 

N° CURSO- SEMINARIO (ÁREAS) ENTIDADES 
DE  

MES-AÑO 

A  

MES-AÑO 

1 

Ponente en el X Seminario de 
Periodismo Eugenio Espejo: 
“Comunicación desde una 
perspectiva de género”. 

Universidad Nacional de 
Chimborazo (UNACH) 

01/2015 
 
 
 

2 
Ponente en el PreCongreso 
InveCom 2015 

Instituto de lnvestigaciones de la 
Comunicación (ININCO). 
República Bolivariana de 
Venezuela 

12/2014  

3 

Ponente en el Seminario de 
Investigación “La violencia de 
género como objeto de estudios en 
la investigación social y 
pedagógica”. 

Universidad Técnica de Manabí 
(Ecuador). 

08/2014  

4 
Ponente: Comunicación: Una 
perspectiva de género y clase. 

Universidad Bolivariana de 
Venezuela (Caracas, Venezuela) 

11/2013  

5 
Capacitadora taller de libros 
artesanales cartoneros 

Universidad Pedagógica 
Experimental Libertador. Instituto 
Pedagógico de Caracas. 
Venezuela. 

11/2013  

6 
Panelista en IV Congreso 
Universitario Nacional Investigación 
y Género 

Universidad de Sevilla, España. 06/2012  



 
 
 4.5 Vinculación con la Colectividad 
 
 

No. TIPO DE EXPERIENCIA PROGRAMA DURACIÓN 

1 
Talleres de prevención de violencia intrafamiliar. 
Riobamba, Ecuador. 

Identificación Socioeconómica 
Georeferenciada de las Víctimas 
de Violencia Intrafamiliar y la 
Aplicación de Políticas Públicas 
en la ciudad de Riobamba. 
Observatorio de Seguridad 
Ciudadana. Unach. 

01/08/2014-
Actualidad 

2 
Capacitación en elaboración de libros cartoneros 
con población vulnerable, infantil y adulta. 
Venezuela, Colombia, Ecuador. 

 
08/2013-
08/2014 

3 

Talleres de prevención de violencia de género en 
distintos colectivos: mujeres, jóvenes, jóvenes en 
privación de libertad… 
República Bolivariana de Venezuela 

 
01/06/2013 
30/03/2014 

4 

Miembro colectivo de solidaridad con el Pueblo 
Saharaui. Coordinadora de brigadas de jóvenes a 
los campamentos de refugiados de Tindouf 
(Argelia) 

 2005-2011 

 
 
 4.6 Investigación 
 
 

No. TIPO DE EXPERIENCIA PROGRAMA DURACIÓN 

1 
Investigación de Democracia Comunitaria en la 
Parroquia Rural de Cacha (UNACH) 

Facultad de Ciencias Políticas. 
UNACH. 

Actualidad 

2 
Investigación del Diagnóstico de la 
representación de las mujeres y de la población 
indígena en los medios locales de Riobamba 

Proyecto Integral Observatorio 
de Medios y Estudios Sociales 
(OMES) Carrera de 
Comunicación Social. UNACH. 

11/2014-
01/2015 

3 

Investigación tesis del Programa Interuniversitario 
de Doctorado en Comunicación:  
Comunicación, género e interculturalidad: la 
perspectiva de género en los medios 
comunitarios indígenas de la provincia 
Chimborazo (Ecuador). 

Programa Interuniversitario de 
Doctorado en Comunicación. 
Universidad de Sevilla (España) 

Actualidad 

4 

Proyecto de Investigación: Identificación 
Socioeconómica Georefenciada de las Víctimas 
de Violencia Intrafamiliar y la Aplicación de 
Políticas Públicas en la ciudad de Riobamba 

Observatorio de Seguridad 
Ciudadana. UNACH. 

01/08/2014-
09/09/2014 

5 

Proyecto de investigación: Diagnóstico 
exploratorio de las representaciones sociales  
que invisibilizan la trata de personas en 
Venezuela 

Asociación Civil Vida en Vargas. 
Financiamiento del Fondo 
Nacional de Ciencia, Tecnología 
e Innovación (Fonacit). 
Venezuela. 

01/09/2013-
30/03/2014 

6 

Investigación Trabajo Fin de Máster Oficial de 
Estudios de Género y Desarrollo Profesional: “Los 
medios comunitarios como herramienta de 
empoderamiento y transformación social para las 
mujeres. El caso de la radio comunitaria 
Avanzadora de Yoco (República Bolivariana de 
Venezuela)”. 

Universidad de Sevilla 
01/03/2013- 
30/11/2013 



 

Participante en investigación: “Haciendo visible lo 
invisible: La realidad de las bordadoras a 
domicilio”. El Salvador. 
 

ONG Mujeres Transformando.  
El Salvador. 

01/07/2013- 
31/12/2014 

 
 
 4.6 Consultoría en general 
 
 

N° NOMBRE DEL PROYECTO INSTITUCIÓN  
DE  

MES-AÑO 

A  

MES-AÑO 

1 

Proyecto de investigación: 
Diagnóstico exploratorio de las 
representaciones sociales  
que invisibilizan la trata de personas 
en Venezuela 

Asociación Civil Vida en Vargas. 
Financiamiento del Fondo 
Nacional de Ciencia, Tecnología e 
Innovación (Fonacit) 

01/09/2013- 30/03/2014 

 
 
 
5.  PUBLICACIONES 
 

No. TÍTULO EDITORIAL 
AÑO 

PUBLICACIÓN 

1 

-“Monitoreo de medios: diagnóstico de la 
representación de las mujeres y de la población 
indígena en la prensa local de Riobamba”. Revista 
Reflexiones sobre Comunicación, nº 8. 

Carrera de 
Comunicación Social, 
UNACH. 

2015 

2 

“Los medios comunitarios como herramienta de 
empoderamiento y transformación social para las 
mujeres. El caso de la radio comunitaria ‘Avanzadoras 
de Yoco’. Estado Sucre, República Boliviariana de 
Venezuela”. 

PreCongreso InveCom 
2015. 

2014 

3 
“Los medios de comunicación de masas como 
herramienta de transmisión de la ideología burguesa, 
capitalista y patriarcal”. 

Revista Venezolana de 
Estudios de la Mujer 
(RVEM) 

2014 

4 
“La huella del género en la relación de hombres y 
mujeres con ciencia y la tecnología”. 

IV Congreso 
Universitario Nacional 
Investigación y Género 

2012 

5 
“Tratamiento del programa cubano de alfabetización 
“Yo, sí puedo” para la ciudad de Sevilla en los medios 
de comunicación”. 

Congreso Internacional 
de Pedagogía 2011 

2011 

6 

“La capacitación de los agentes educativos para la 
contextualización y aplicación del programa 
audiovisual cubano de alfabetización “Yo, sí puedo”, en 
Sevilla, España”. 

Congreso Internacional 
de Pedagogía 2011 

2011 

7 
“Yo, sí puedo. Un programa para poner fin al 
analfabetismo en Sevilla y en el mundo” (co-autora) 

Revista Laberinto 2011 

8 
"Yo, sí puedo. Un programa para combatir el 
analfabetismo en Sevilla y en el mundo” (co-autora) 

Editorial Lulú 2010 

9 

“La capacitación de los agentes educativos para la 
contextualización y aplicación del Programa 
Audiovisual Cubano de Alfabetización ‘Yo, sí puedo’ en 
Sevilla, España” (co-autora) 

Editorial Lulú 2010 

 
6.  IDIOMAS 
 

No. IDIOMA     HABLADO % ESCRITO % COMPRENSIÓN % 

1 Inglés 25% 25% 40% 

 
 



 
 

7.  HOJA DE VIDA RESUMIDA 
(Favor resumir en no más de 10 líneas y a texto seguido su hoja de vida (títulos, capacitación relevante, posiciones privadas,   
públicas y académicas importantes, docencia universitaria) para uso en material promocional y entrega de propuestas. 

 

Periodista máster en Estudios de Género por la Universidad de Sevilla, actualmente docente investigadora 
en la Universidad Nacional del Chimborazo (Unach) y doctoranda en el Programa Interuniversitario de 
Doctorado en Comunicación de la Universidad de Sevilla (España). 
 

Experta en investigaciones de estudios sobre mujeres y comunicación, medios comunitarios y alternativos, 
violencia de género y trata de personas, en España, El Salvador, Venezuela y Ecuador, con amplia 
experiencia en el trabajo con población vulnerable.  
 

Actualmente soy corresponsal de los medios españoles Feminicidio.net y Pueblos–Revista de Información 
y Debate, y miembro del Consejo de Redacción de esta última.  
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


