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DATOS PERSONALES 

Fecha de nacimiento: 11 de octubre de 1963 
Lugar de nacimiento: La Habana 
Nacionalidad: cubana 
Estado civil: casada 
Dirección personal: Norte 66 e/Norte y 35, Nuevo Vedado, La Habana, 10600, Cuba 
Números de teléfono de contacto: (537) 830 52 13; (535) 251 6898 
Dirección de correo electrónico: viviancips@ceniai.inf.cu 

 

FORMACIÓN Y ESTUDIOS ACADÉMICOS 

Licenciada en Psicología. Facultad de Psicología, Universidad de La Habana (UH) (1986). 
Master en Psicología de la Salud, Facultad de Salud Pública, Instituto Superior de Ciencias Médicas 
de La Habana (ISCMH) (1998). 

Estudios de postgrado: 

• Preparación docente metodológica para profesores de Medicina General Integral.  Facultad Finlay-
Albarrán, ISCMH (1987). 

• Evaluación y tratamiento del estrés. ISCMH (1991). 
• Metodología de la investigación social. Academia de Ciencias de Cuba (ACC) (1993). 
• La hipnosis en la relajación autógena acelerada y en la terapia de regresión. ISCMH (1995). 
• Estrategia de psicoterapia de corte cognitivo.  Facultad de Psicología, UH (1996). 
• Protocolo y relaciones con la prensa.  Asociación Cubana de Publicitarios y Propagandistas 

(1999). 
• Cooperación internacional, auspiciado por el Grupo de Trabajo sobre Cuba, del Consejo para la 

Investigación de las Ciencias Sociales (Social Science Research Council [SSRC]) y la ACC (2000). 
• Dirección Integrada de Proyectos. Facultad de Gestión de las Ciencias, la Tecnología y el Medio 

Ambiente; Instituto Superior de Ciencias y Tecnologías Nucleares  (2001).  
• Pedagogía universitaria. Centro de Estudios de Pedagogía de la Enseñanza Superior (CEPES) 

(2003). 
• La Psicología en emergencias y desastres. Centro Latinoamericano de Medicina del Desastre 

(CLAMED) (2004). 
• Técnicas de juego pre-deportivas como herramienta para la transformación psicosocial, ofrecido 

por el especialista suizo Christoph Schawager, de la Academia Suiza para el Desarrollo (Swiss 
Academy for Development [SAD]). Centro de Investigaciones Psicológicas y Sociológicas (CIPS) 
(2006, 2007 y 2009) 

• Supervisión clínica, ofrecido por George Davy, profesor de la Universidad de Zulia, Venezuela. 
CIPS (2009). 

• Orientación comunitaria, brindado por George Davy, profesor de la Universidad de Zulia, 
Venezuela. CIPS (2009). 

• Monitoreo y evaluación de proyectos, taller impartido por especialista de la Organización No 
Gubernamental (ONG) suiza Zunzún.  CIPS (2011). 

• Prácticas dialógicas y diálogos productivos. Diplomado internacional, auspiciado por la Red de 
Trabajo para Diálogos Productivos (articulada con la colaboración entre la Fundación Interfas y  el 
Instituto Taos (The Taos Institute) (2012). 
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EXPERIENCIA PROFESIONAL 

• Profesora de Psicología, en la especialidad de Medicina General Integral, de la Facultad Finlay-
Albarrán del ISCMH (1986-1989). 

• Investigadora en el Instituto de Investigaciones Fundamentales del Cerebro (INIFUNCE), de la 
ACC (1990-1993) en el tema: “Estrés y terapias alternativas”. 

• Colaboradora del Centro de Histoterapia Placentaria en la realización de consultas de orientación 
psicológica especializada a personas con enfermedades dermatológicas; y el ensayo clínico de la 
Coriodermina (1990-2006). 

• Profesora de la carrera de Psicología en la Sede Universitaria Municipal (SUM) Playa, UH (2002-
2011). 

• Investigadora del CIPS, del Ministerio de Ciencia, Tecnología y Medio Ambiente (CITMA), 
participando en la ejecución de los siguientes proyectos de investigación:  “Empleo de terapias 
alternativas en el tratamiento del estrés” (1993-1995); “Afrontamiento del estrés” (1996-1998); 
“Bienestar Subjetivo” (1998); “Sistema de indicadores objetivos de la calidad de vida comunitaria” 
(1999); “Desarrollo del potencial humano de salud en la comunidad” (2000- 2001);  “Deporte en el 
barrio: el reto de vivir mejor” (2006-2012) y “Formación de multiplicadores del Programa de 
Transformación Psicosocial Centrado en la Práctica Deportiva Grupal” (2013-2015), estos últimos 
en colaboración internacional con la ONG suiza Zunzún. 

• Participación en estudio de clima y satisfacción laboral en los hoteles administrados por la División 
Cuba de la compañía hotelera Sol Meliá (2003- 2014). 

 

DOCENCIA IMPARTIDA 

• Curso de Psicología Social, Educación para la Salud y Psicología Evolutiva en la especialidad de 
Medicina General Integral.  Policlínico Dr., Carlos J, Finlay, Facultad Finlay-Albarrán, ISCMH 
(1986-1988). 

• Curso de preparación para el empleo de técnicas psicofisiológicas para la evaluación del estrés 
psicológico.  INIFUNCE (1991). 

• Curso internacional sobre el empleo de la melagenina en el tratamiento del vitiligo, en temáticas 
relativas a la actualización de los conocimientos psicológicos sobre la enfermedad. Centro de 
Histoterapia Placentaria (1993-1998). 

• Cotutoría de Trabajos de Diploma de la Licenciatura en Psicología en la temática de estrés y 
afrontamiento.  Facultad de Psicología, UH (1999-2001). 

• Asesoría de Tesis de la especialidad de Psicología de la Salud en la temática de bienestar 
psicológico.  Facultad Calixto García, ISCMH (2001-2002). 

• Curso de postgrado sobre calidad de vida, para promotores del desarrollo local. Centro Nacional 
de Educación para la Cultura (2002).  

• Curso de postgrado sobre fundamentos teórico metodológicos para el estudio del bienestar 
psicológico para especialistas de la salud.  Facultad Miguel Enríquez, ISCMH (2002). 

• Asignatura Orientación Psicológica en la modalidad de curso por encuentros de la carrera de 
Psicología.  Facultad de Psicología, UH (2002-2011). 

• Asignatura Psicodiagnóstico en la modalidad de curso por encuentros de la carrera de Psicología.  
Facultad de Psicología, UH (2004-2011). 

• Tutoría de Trabajo de Diploma para optar por la Licenciatura en Psicología en la temática de 
emigración de retorno y satisfacción. Modalidad de curso por encuentros de la carrera de 
Psicología.  Facultad de Psicología, UH (2007-2008). 

• Tutoría de Tesis para optar por el título del Diplomado Sociedad Cubana en la temática de 
violencia escolar. CIPS (2008-2009).  

• Tutoría de Trabajo de Diploma para optar por la Licenciatura en Psicología en la temática de 
satisfacción en promotores voluntarios de salud. Modalidad de curso por encuentros de la carrera 
de Psicología.  Facultad de Psicología, UH (2010-2011). 

• Curso de postgrado sobre prácticas dialógicas indagatorias y grupales. CIPS (2012). 
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• Módulo sobre Desarrollo comunitario, diálogo intergeneracional y transformación social, del 
Diplomado Sociedad Cubana. CIPS (2013-2014) 

 

PUBLICACIONES 

• Propuestas terapéuticas para la atención del estrés.  En: N. Hernández, M.A. Hernández (Eds.) 
Las Neurociencias y la salud del hombre.  La Habana: Editorial Academia, 1990: 210-213. 

• Relación entre algunas características psicológicas y el tratamiento del vitiligo con melagenina.  
Boletín de Psicología del Hospital Psiquiátrico de La Habana, 1993; 16(1): 48-57. 

• Efectos del tratamiento con ejercicios hatha yoga sobre el estrés.  Boletín de Psicología, 1995; 
8(2): 25-43.  

• Algunas consideraciones sobre los factores psicosociales de vitiligo.  Dermatología, Revista 
Mexicana, 1995; 39(6): 365-368. 

• Características psicológicas de los enfermos de vitiligo.  Revista Cubana de Psicología, 1995; 
12(3): 245-253. 

• Efectos del hatha-yoga sobre la salud. Parte I.  Revista de Medicina General Integral, 1998, 14(4): 
393-397. 

• Efectos del hatha-yoga sobre la salud. Parte II. Revista de Medicina General Integral, 1998, 14(5): 
499-503. 

• Afrontamiento del estrés en adultos de una comunidad urbana (Tesis de Maestría).  Ciudad de la 
Habana: Facultad de Salud Pública, ISCMH, 1998. 

• Determinantes psicosociales en la aparición y curso del vitiligo. Revista de Medicina General 
Integral, 2000; 16(2):171-176. 

• Propuesta metodológica para el estudio del bienestar psicológico.  Revista del Hospital Psiquiátrico 
de La Habana, 2002. 

• Manual para la utilización del Cuestionario de Bienestar Psicológico CAVIAR.   Revista del Hospital 
Psiquiátrico de La Habana, 2002. 

• Consideraciones teóricas sobre el bienestar y la salud.   Facultad Miguel Enríquez,      Instituto 
Superior de Ciencias Médicas de La Habana. Extraído de http: //bvs.sld.cu/revistas/rhab/articulo 
rev7/carmen.html. 

• Satisfacción laboral y participación. En: A. M. del Rosario, & M. Calviño (Comp.), Hacer y pensar la 
Psicología desde Cuba y México La Habana: Editorial Caminos, 2006: 347-367. 

• El deporte colectivo en la construcción del bienestar comunitario.  Una experiencia con niños y 
niñas en un barrio capitalino cubano. En: A. M. del Rosario, & M. Calviño (Comp.), Psicología y 
acción comunitaria. Sinergias de cambios en América Latina. La Habana: Editorial Caminos, 2009: 
223-251. 

• Prácticas de transformación psicosocial en el contexto comunitario. Una experiencia en un barrio 
capitalino cubano. En: C. Castilla, C. L. Rodríguez & Y. Cruz, (Comp.), Cuadernos del CIPS 2009: 
Experiencias de investigación social en Cuba. La Habana: Publicaciones Acuario, 2010: 128-148. 

• Facilitación de cambios comportamentales favorables en la infancia desde un programa de 
transformación centrado en la práctica de deportes colectivos. En: M. I. Domínguez (Comp.), 
Niñez, adolescencia y juventud en Cuba. Aportes para una comprensión social de su diversidad. 
UNICEF, 2010: 37-48. 

• Algunas consideraciones acerca de la orientación comunitaria [CD-ROM]. En: Caudales 2011 
Publicación digital bianual del Centro de Investigaciones Psicológicas y Sociológicas (4ta ed.). La 
Habana: Publicaciones Acuario, 2011. 

• Reflexiones sobre una experiencia de transformación psicosocial desde la orientación comunitaria. 
Alternativas Cubanas en Psicología, 2013; 1(2): 34-42. Extraído de http://www.acupsi.org. 

• Manual de prácticas deportivas grupales. La Habana: Editorial Caminos, 2013 (78 págs.). 
• Prácticas  indagatorias  dialógicas  y  grupales: experiencias múltiples y compartidas [CD-ROM]. 

En: Sección Enfoques, Caudales 2013. Publicación digital bianual del Centro de Investigaciones 
Psicológicas y Sociológicas (5ta ed.). La Habana: Publicaciones Acuario, 2013. 

http://www.acupsi.org/


 

 

4 

• Programa de Transformación Psicosocial Centrado en la Práctica Deportiva Grupal: una 
experiencia destinada a la niñez. En: Cuadernos del CIPS 2012. La Habana: Publicaciones 
Acuario, 2014. 

• Manual para multiplicadores del Programa de Transformación Psicosocial Centrado en la Práctica 
Deportiva Grupal. La Habana: Editorial Caminos, 2014 (116 págs.). 

 

CONGRESOS Y EVENTOS CIENTÍFICOS 

• Intermozg. Segunda Conferencia de Patofisiología del Sistema Nervioso Central. Primer Congreso 
de la Sociedad  de Neurociencias de Cuba (La Habana, 1990). 

• Psiquiatría: Alternativas y Retos del Siglo XXI (La Habana, Cuba, 1991). 
• Conferencia Internacional Psicología de la Salud’92 (La Habana, Cuba, 1992). 
• I Congreso Internacional de Turismo de Salud. Jornada Internacional de Termalismo (La Habana, 

Cuba, 1992). 
• Mesa redonda sobre el desarrollo de las Neurociencias en el Caribe (La Habana, Cuba, 1993). 
• Conferencia Internacional  Psico-Habana’94, Hospital Psiquiátrico de La Habana (HPH) (La 

Habana, Cuba, 1994). 
• Seminario Internacional de Histoterapia Placentaria (La Habana, Cuba, 1995). 
• II Congreso Internacional de Turismo de Salud. Jornada Internacional de Termalismo (La Habana, 

Cuba, 1996). 
• II Conferencia Internacional de Psicología de la Salud (La Habana, Cuba, 1996). 
• XX Congreso de la APAL y II Conferencia Internacional del HPH. Psico-Habana’98 (La Habana, 

Cuba, 1998). 
• III Conferencia Internacional de Psicología de la Salud (La Habana, Cuba, 2000). 
• Congreso Latinoamericano de Medicina Social (La Habana, Cuba, 2000). 
• 22 Conferencia Internacional de la Sociedad de Investigaciones en Estrés y Ansiedad (STAR) 

(España, 2001). 
• Concurso Premio Anual de la Salud 2003. Mención en la Categoría de Innovación Tecnológica a: 

“Propuesta metodológica para la evaluación del bienestar psicológico” (La Habana, Cuba, 2003). 
• III Conferencia Latinoamericana de Ciencias Sociales, 22 Asamblea General de Consejo 

Latinoamericano de Ciencias Sociales (CLACSO) (La Habana, Cuba, 2003). 
• III Congreso Latinoamericano de Psicología de la Salud (La Habana, Cuba, 2005) 
• Congreso Regional de la Asociación Mundial de Psiquiatría y II Panamericano de Salud Mental 

Infato Juvenil (La Habana, Cuba, 2006). 
• Taller Internacional CIPS y encuentro Pre-ALAS del Caribe (Evento de la Asociación 

Latinoamericana de Sociología) (La Habana, 2007). 
• II Congreso Latinoamericano de Psicología de la Unión Latinoamericana  de Psicología (ULAPSI) 

(La Habana, Cuba, 2007). 
• XI Congreso Nacional, XI Andaluz y III Iberoamericano de Psicología La Actividad Física y del 

Deporte. (Sevilla, España, 2008). 
• II Simposio Internacional CIPS (La Habana, Cuba, noviembre, 2009). 
• Encuentro Internacional de Orientación Psicológica (La Habana, Cuba, 2011). 
• VII Congreso de Counseling de las Américas: “Bienestar, inclusión, equidad y justicia social. 

Desafíos y propuestas” (Maracaibo, Venezuela, 2011). 
• IV Encuentro Internacional de la Asociación Mexicana de Orientación Psicológica y Psicoterapia, 

AC. (AMOPP) “Counseling escolar y vocacional: Herramientas efectivas dentro y fuera de la 
escuela” (Ciudad México, 2012). 

• IV Taller Internacional sobre juventud: “Niñez, adolescencia y juventud: diversidad, diálogo y 
transformación” (La Habana, Cuba, 2012). 

• VI Convención Intercontinental de Psicología. Hominis (La Habana, Cuba, 2013). 
• 5ª Conferencia Internacional de Psicología Comunitaria (Fortaleza, Brasil, septiembre, 2014) 
• XIII Congreso Latinoamericano de Medicina Social (San Salvador, noviembre, 2014). 
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• Reunión del Grupo de Trabajo “Estudios sociales para la salud”,  de CLACSO (San salvador, 

noviembre, 2014). 

 

MEMBRESÍAS PROFESIONALES 

• Sociedad Cubana de Psicología (1986-2015).  
• Sociedad de Psicología de la Salud (1992-2013). 
• Sección de Orientación Psicológica de la Sociedad Cubana de Psicología (2010-2015). 
• Sección de Psicología y Sociedad de la Sociedad Cubana de Psicología (2011-2015). 
• Consejo Científico del Centro de Investigaciones Psicológicas y Sociológicas (2011- 2015). 
• Red de  Trabajo para Diálogos Productivos, auspiciada por la Fundación INTERFAZ y el  Instituto 

Taos (2012-2015). 
• Comité Académico del Diplomado Sociedad Cubana, impartido por el CIPS (2012-2014). 
• Grupo de Trabajo Estudios sociales para la Salud de CLACSO (2013-2015). 

 
 


