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Móvil.- + 34 651775350 

Nacionalidades: Española y Mexicana. 

Formación, responsabilidad y 

compromiso académico, contribuyendo 

con entusiasmo. 

 

Formación Universitaria: 

2013-Actualmente PhD en Ciencias Sociales, Universidad de Salamanca 

2011-2012 Máster en Relaciones Internacionales Iberoamericanas, 

Universidad Rey Juan Carlos, Madrid. 

1994-1999 Licenciatura en Sociología, Universidad Autónoma 

Metropolitana-Xochimilco, Ciudad de México (Homologado al Grado 

Académico de Licenciada por el MEC-Estado español, Credencial: 2011/H10536).  

Becas y Ayudas 

Beca Erasmus Mundus Action 2, Programa AMIDILA (Movilidad Académica 

para el Desarrollo Inclusivo en América Latina), Intercambio Doctorado, 6 

meses, Universidad Autónoma de Honduras (UNAH) en el PhD en Ciencias 

Sociales con Orientación al Desarrollo, de Febrero a Julio de 2015. 

Ayudas para Estudiantes de Doctorado. Campus de Excelencia Internacional, 

USAL, 2014-2016. 

Afiliación:  

FLACSO-España, miembro becario, 2014-Actualmente (www.flacso.es); 

REEDES, socio individual, 2013-Actualmente (ww.reedes.org) 

Participación en Seminarios, Congresos, Cursos y en Eventos de Difusión 

Científica 

II Congreso Internacional de Estudios del Desarrollo, 16 y 17 de junio de 

2014, Universidad de Huelva, Asistente. 
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Seminario El mundo que se destruye, el mundo que emerge, 20, 21 y 22 de 

septiembre de 1999; duración 27 horas, Departamento de Política y Cultura en 

colaboración con el Departamento de Producción Económica, UAM-Xochimilco, 

Asistente. 

Seminario Problemas del trabajo al fin de siglo, del 19 de febrero al 26 de 

marzo de 1999; duración 20 horas, Departamento de Relaciones Sociales, 

UAM-Xochimilco, Asistente. 

Seminario Problemas sociales de la globalidad¸ del 28 de enero al 11 de 

marzo de 1999; duración 20 horas, Departamento de Relaciones Sociales, 

UAM-Xochimilco, Asistente. 

Foro La carrera de Sociología en México, hacia el siglo XXI, 9, 10 y 11 de 

noviembre 1998; duración 30 horas, Departamento de Relaciones Sociales, 

UAM-Xochimilco, Asistente-Participante. 

Seminario Métodos Cuantitativos en el análisis sociológico, del 14 de 

mayo al 2 de julio de 1998; duración 20 horas, Departamento de Relaciones 

Sociales, UAM-Xochimilco, Asistente. 

Encuentro Estudiantil TID, Primavera 94, los días 10, 11 y 13 de Octubre de 

1994, Universidad Autónoma Metropolitana-Xochimilco, Coordinadora y 

Organizadora. 

II seminario de Fomento a la Lectura, Medios de Comunicación Masiva. 

Del 6 al 10 de diciembre de 1993, Consejo Nacional para la Cultura y las Artes, 

México, Asistente. 

Idiomas: 

Alemán, Nivel A1, EOI-Carabanchel, Madrid; Italiano, Nivel B2, (UAM-

Xochimilco, México);  Inglés, Nivel B1, (CELE-UNAM, México). 

 

Experiencia profesional: 

*2007-Actualmente, Asitur Asistencia, S.L., Madrid. 

Cargo: Tramitadora de Asistencia en el Hogar 

Función: Atención al Cliente; gestión y resolución de incidencias; orientación al 

colaborador en la ejecución de sus tareas; gestión administrativa.  

*2006 GCL, Media, Madrid. 

Cargo: Responsable del Departamento de Comunicación. 



Función: Contactar, Potenciar y Atender la relación con distintos actores 

sociales (Embajadas, Medios de Comunicación, Asociaciones, etc.); Organizar, 

controlar y monitorear información del producto; Planear, Redactar y entregar 

minutas, comunicados, notas. 

* Asistente de Profesor, nivel A, Universidad Juárez Autónoma de Tabasco, 

Medicina y Sociedad (Actualmente Cultura Ambiental), Licenciatura en Médico 

Cirujano, área de formación General, 20 horas semanales, un semestre. 

* Profesor Tiempo Parcial, Universidad del Tepeyac, Taller de técnicas de 

comprensión de lecturas, formación General, área de humanidades. 10 horas 

semanales, un semestre. 

*2000 SECOI (Servicios Comunitarios Integrados), Gobierno del D.F., México 

Cargo: Facilitadora del Desarrollo Cultural. 

Función: Intervenir en la Integración Social aplicando metodologías de 

construcción de redes de apoyo comunitario; Coordinar y orientar propuestas 

de actividades comunes; administrar recursos y buscar financiamiento y 

patrocinio para acciones culturales en sectores sociales de alta Vulnerabilidad. 

* 1997-1998 Becaria Universitaria por el Centro de Investigaciones sobre el 

mundo del trabajo, bajo la dirección del profesor Marco A. Gómez Solórzano. 

Departamento de Relaciones Sociales, UAM-Xochimilco. 

Cargo: Becaria, Asistente de Investigación. 

Función: Coordinar el equipo de investigación estudiantil en pasantía, enlazar 

el equipo de investigación con el cuerpo docente; apoyar en clases conjuntas 

con los profesores del área, etcétera. 

*1996 SITUAM (Sindicato Independiente de Trabajadores de la Universidad 

Autónoma Metropolitana) 

Cargo: Redactora y maquetadora (Becaria). 

Función: Asistente del Sindicato de trabajadores (Académicos, administrativos 

y de mantenimiento) de la Universidad Autónoma Metropolitana en el área de 

Comunicación externa.  

* OTROS, Clases particulares y en Academias privadas de distintas 

asignaturas afines a las Ciencias Sociales, Geografía, historia, educación ético-

cívica. >>> ESO; Ciencias para el mundo contemporáneo, Modalidad de 

Humanidades y Ciencias Sociales: Economía, Economía de la empresa, 

Geografía, Historia del mundo contemporáneo, Literatura universal, 



Matemáticas aplicadas a las ciencias sociales I y II) >>>BACHILLERATO, 

Refuerzo en Asignaturas de Ciencias Sociales, Humanidades y Jurídicas para 

el primer ciclo de la Universidad. 

Formación complementaria: 

*Excelencia en Inteligencia emocional, 20 horas, IFE-CEIM, 2013 

*Marketing Internacional y Exportaciones, 53 horas, San Román-AJE, 2013 

*Técnicas de Selección de personal, 20 horas, COCIM-CEIM, 2012. 

*Gestión de Recursos Humanos, 90 horas, CEIM-Hedima, 2011. 

*Responsabilidad Social Empresarial: Gestión Interna y Externa, 20 hrs., CEIM-

IFI, 2011. 

*Estudios de Mercado, 63 horas, CEIM-San Román, 2011. 

*Diseño y Dirección de Eventos, 25 horas, CEIM-Hedima, 2011. 

*Comunicación Empresarial y Relaciones Públicas, 60 horas, CEIM-Hedima, 

2011. 

Programas informáticos: 

Office (Word, Power Point, Excel...), Photoshop, Acrobat, Quark-Xpress, Corel 

Draw.  

Competencias: 

Integridad, Sentido de Ética y Justicia, Creatividad, Capacidad de aprendizaje, 

Compromiso y Perseverancia, Coordinación y Gestión de equipos, Liderazgo 

para el cambio, Análisis y síntesis, Habilidad para trabajar en contextos 

multiculturales e internacionales, Fluidez en la comunicación verbal y escrita, 

Adaptación al cambio, Cooperación. 

Redes sociales para la investigación:  

Academia.edu, Mendeley.com, Zotero.org. 

Aficiones: 

Leer ensayo y novelas; Fotografía; gastronomía internacional; música clásica, 

jazz, rock; ver cine; escribir, asistir a  presentaciones de libros y conferencias. 

Durante 8 años he participado en organización cultural contra el racismo, entre 

otros ámbitos en áreas de captación, prensa y organización de eventos. 


