CURRICULUM VITAE

ZULEMA ORTEGA IGLESIAS

DATOS PERSONALES

Fecha de nacimiento: 18 de noviembre de 1987

Lugar de nacimiento: La Habana, Cuba

Nacionalidad: cubana

Estado civil: soltera

DNI: 87111806912

Direccion personal: Calle Santa Lutgarda #51 e/ Parque y Recreo, Cerro, La Habana,
10600, Cuba

Numeros de teléfono de contacto: (537) 649-4042 (casa); (535) 414-0275 (movil)
Direccioén de correo electrénico:_ manoip@cubarte.cult.cu; zoicerro@gmail.com

FORMACION Y ESTUDIOS ACADEMICOS
Licenciada en Psicologia. Facultad de Psicologia, Universidad de La Habana (UH) (2010).

Estudios de postgrado:

Curso de Inglés I, Centro Nacional de Capacitacion de La Mujer Fe del Valle (2010-
2011).

Curso de Psicodrama y Coordinacion Grupal impartido por MSc. Celia Garcia Davila,
MSc. Yaima Aguila Ribalta y MSc. Nancy Rial Blanco miembros de Seccién Cubana de
Grupo y Psicodrama, avalado por Universidad central “Marta Abreu” de Las Villas
(UCLV) (2011).

Supervision clinica, talleres impartidos por el Dr. George Davy Vera, profesor de la
Universidad de Zulia, Venezuela. CIPS (2011).

Orientacion comunitaria, talleres impartidos por el Dr. George Davy Vera, profesor de la
Universidad de Zulia, Venezuela. CIPS (2011).

Monitoreo y evaluacién de proyectos, talleres impartidos por especialista de la
Organizacion No Gubernamental (ONG) suiza Zunzun. CIPS (2011).

Taller de Psicodrama y Teatro Espontaneo, experiencias de El Salvador, impartido por
Seccién Cubana de Grupo y Psicodrama (2011).

Taller de Psicodrama y Sociodrama, experiencias en El Salvador, Chiapas a Gaza,
impartido por Seccion Cubana de Grupo y Psicodrama (2011).

Taller de Teatro Espontaneo “Cruzando fronteras, reuniendo esperanza”, impartido por
Seccién Cubana de Grupo y Psicodrama (2011).

Taller de Teatro Espontaneo y Sociometria, impartido por MSc. Mario Flores, miembro
de Seccion Cubana de Grupo y Psicodrama (2011).

Curso Género: aspectos teoricos y metodologicos, impartido por la Dra.Norma Vasallo
especialista de la Facultad de Psicologia de La Universidad de La Habana (2011).
Curso de Inglés Il, Centro Nacional de Capacitacién de La Mujer Fe del Valle (2011-
2012).

Curso Taller El articulo cientifico como recurso sustancial para la comunicacién
impartido en Facultad San Gerénimo de la Universidad de la Habana (2012).
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Curso Psicologia del Desarrollo infantil impartido en por la Dra. Leyda Cruz especialista
de la Facultad de Psicologia de La Universidad de La Habana

Practicas Dialogicas, curso impartido por el Dr. Ovidio D’Angelo y equipo de
especialistas del Centro de Investigaciones Psicoldgicas y Socioldgicas (CIPS) (2012).
Técnicas de juego pre-deportivas como herramienta para la transformacién psicosocial,
ofrecido por el especialista suizo Christoph Schawager, de la Academia Suiza para el
Desarrollo (Swiss Academy for Development [SAD]). Centro de Investigaciones
Psicolégicas y Socioldgicas (CIPS) (2013).

Curso de Aleméan. Colegio San Juan de Letrdn (2013-2014).

Seminario virtual de CLACSO: Curso 1414 Alternativas pedagogicas y prospectivas en
América Latina (2014).

Seminario virtual de CLACSO: Curso 1416 Metodologias y perspectivas feministas y de
género en investigacion social (2014).

EXPERIENCIA PROFESIONAL

Investigadora del CIPS, del Ministerio de Ciencia, Tecnologia y Medio Ambiente
(CITMA). En él ha participado en la ejecucion de los siguientes proyectos de
investigacion: “Deporte en el barrio: el reto de vivir mejor”, proyecto en el cual se
empled el deporte como instrumento para la prevencion de habitos nocivos en nifios
preescolares y escolares de La Timba, en colaboracion internacional con la ONG suiza
Zunzun (2006-2012); “Formacion de multiplicadores: el reto de vivir mejor”, proyecto
para la formacién de multiplicadores de la experiencia del Programa de Transformacion
Psicosocial Centrado en la Practica Deportiva Grupal, en diferentes municipios y
provincias del pais, en colaboracién internacional con la ONG suiza Zunzun (2012-
2016).

Participacion en estudio de clima y satisfaccion laboral en los hoteles administrados por
la Divisién Cuba de Sol Melia (2012- 2014).

DOCENCIA IMPARTIDA

Curso de postgrado “Programa de formacion de formadores” (PFF). CIPS (2013-2014).
Diplomado “Programa de formacién de multiplicadores”. CIPS (2014-2016).

PUBLICACIONES

DVD Il Taller Internacional sobre Juventud (ponencia presentada). Nombre del articulo:
Equidad: Utopia o Realidad Factible. Estudio de las Relaciones de Género en los
Vinculos Amorosos de Mujeres Jévenes con Proyectos de Desarrollo Personal. Fecha:
2010. ISBN: 978-959-237-276-4. Datos para ser citado: Ortega, Z. (2010). Equidad:
Utopia o Realidad Factible. Estudio de las Relaciones de Género en los Vinculos
Amorosos de Mujeres Jovenes con Proyectos de Desarrollo Personal. [DVD]. En lli
Taller Internacional sobre Juventud. La Habana

Publicacion Digital Caudales 2011. Nombre del articulo: Reflexionando en torno a las
Relaciones de Género en los Vinculos Amorosos de Mujeres Jévenes con Proyectos de
Desarrollo Personal. Fecha: 2011. ISBN: 978-959-7071-79-2. Datos para ser citado:
Ortega, Z. (2011). Reflexionando en torno a las Relaciones de Género en los Vinculos
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Amorosos de Mujeres Jovenes con Proyectos de Desarrollo Personal. [CD-ROM]. En
Publicacion Digital Caudales 2011 (4ta ed.). La Habana: Publicaciones Acuario.

La Hendija. Publicacion Anual de los Jévenes del CIPS. Nombre del articulo: Diferentes
maneras de integrarnos. Fecha: 2011. ISBN: No tiene. Datos para ser citado: Ortega, Z.
(2011). Diferentes maneras de integrarnos. Sanchez, M. Ortega, Z., Delgado, D.,
Garriga, T., Rojas, M. Gémez, J. (comps.) La Hendija. Publicacion Anual de los Jovenes
del CIPS (4ta ed.). Publicaciones Acuario. La Habana.

Celebrado en La Habana Encuentro Internacional de Orientacion Psicolégica. Nombre
de la resefia: Orientacion y Accion Comunitaria. Fecha: 2011. ISBN: No tiene. Datos
para ser citado: Ortega, Z. (2011). Orientacién y Accion Comunitaria. Celebrado en La
Habana Encuentro Internacional de Orientacibn Psicoldgica. Extraido de:
http://www.cips.cu/index.php/noticias/50-noticias/135-celebrado-en-la-habana-
encuentro-internacional-de-orientacion-psicologica-

Revista Alternativas cubanas en Psicologia Vol. 1 No. 2, (pp. 7-11) Nombre del articulo:
Resefia del Encuentro Internacional de Orientacion Psicologica. Fecha: 2013. ISSN:
2007-5847. Datos para ser citado: Ortega, Z., Delgado, D., Garriga, T., Lopez, V.
(2011). Resefia del Encuentro Internacional de Orientacién Psicolégica, en Calvifio, M.
(comp.) Revista Alternativas cubanas en Psicologia Vol. 1 No. 2, (pp. 7-11) editada por
la Asociacion Mexicana de Alternativas en Psicologia (2013).

Manual de practicas deportivas grupales. Proyecto Deporte en el barrio: el reto de vivir
mejor. Fecha: 2013. ISBN: 978-959-303-079-3. Datos para ser citado: Zas, B., Lopez,
V., Ortega, Z., Hernandez, D., Pomares, W, Verdecia E. (2013). Manual de practicas
deportivas grupales. Proyecto Deporte en el barrio: el reto de vivir mejor. Editorial
Caminos. La Habana.

Cuadernos del CIPS 2012. Nombre del articulo: Programa de Transformacion
Psicosocial Centrado en la Practica Deportiva Grupal: una experiencia destinada a la
nifiez. Fecha: 2014. ISBN: 978-959-7071-98-3. Datos para ser citado: Zas, B., Lopez,
V., Garcia, C., Ortega, Z., (2013). Programa de Transformacién Psicosocial Centrado
en la Préactica Deportiva Grupal: una experiencia destinada a la nifiez, en Delgado, D.,
Garcia, C., Castilla, C., Fernandez, J., Lépez, V., Garcia F. (comps.) Cuadernos del
CIPS 2012. Publicaciones Acuario. La Habana.

Manual para multiplicadores del Programa de Transformacion Psicosocial centrado en
la Practica Deportiva Grupal. Fecha: 2014. ISBN: no tiene aun, esta en proceso de
impresion.

CONGRESOS Y EVENTOS CIENTIFICOS

Taller CIPS Escenarios y Alternativas para la Transformacion (La Habana, Cuba, 2010).
[l Taller Internacional sobre juventud (La Habana, Cuba, 2010).

Jornada Cientifica Juvenil (La Habana, Cuba, 2011).

Encuentro Internacional de Orientacion Psicologica (La Habana, Cuba, 2011).

VIl Encuentro Iberoamericano de Psicodrama (La Habana y Santa Clara, Cuba, 2011)
V Taller Nacional de Complejidad Sociedad, Cultura y Naturaleza. Integracion en la
Complejidad del Mundo de hoy (La Habana, Cuba, 2011).

Simposio CIPS Transformaciones socioecondmicas en la sociedad cubana actual.
Impactos y perspectivas (La Habana, Cuba, 2011).


http://www.cips.cu/index.php/noticias/50-noticias/135-celebrado-en-la-habana-encuentro-internacional-de-orientacion-psicologica-
http://www.cips.cu/index.php/noticias/50-noticias/135-celebrado-en-la-habana-encuentro-internacional-de-orientacion-psicologica-

4

« VI Congreso Bienal Internacional Complejidad 2012 Complejidad en las Ciencias
Sociales y Naturales: Morfogénesis, Ontogénesis e Intencionalidad (La Habana, Cuba,
2012).

« |l Taller Cientifico del Programa Territorial de Ciencia y Técnica “Los procesos de
socializacion de la juventud para el desarrollo de valores” (La Habana, Cuba, 2012).

« |V Taller Internacional sobre juventud: “Nifez, adolescencia y juventud: diversidad,
didlogo y transformacion” (La Habana, Cuba, 2012).

« VI Convencion Internacional de Psicologia. Hominis 2013 Jornada Provincial de La
Habana (La Habana, Cuba, 2013).

« Simposio 30 Aniversario del CIPS (La Habana, Cuba, 2013).

« Simposio CIPS (La Habana, Cuba, 2014).

MEMBRESIAS PROFESIONALES
« Sociedad Cubana de Psicologia (2006-2015).



