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CURRICULUM VITAE 
 

1. Datos personales 

Nombre y Apellidos: Idania Rego Espinosa 

2. Formación académica 

 Título: Licenciada en Psicología en Facultad de Psicología, Universidad de La Habana. 

 Fecha de graduación: Julio 1986. 

 Categoría científica: Investigadora Auxiliar, julio de 2004. 

 Cursando Maestría en Estudios Políticos y Sociales, de la Universidad de La Habana, en 

fase de tesis sobre la participación social de la mujer joven. 

3. Experiencia profesional: 

 En Psicología Organizacional y de la Dirección, por trabajar en empresas del Ministerio de 

la Industria Sideromecánica, de marzo de 1987 a abril de 1990. 

 En Psicología Social, al trabajar en el Equipo de Estudios Sociopolíticos y de Opinión de 

Ciudad de La Habana, de 1990 a 1998; en el Centro de Estudios Sociopolíticos y de 

Opinión (CESPO), de 1998 a 2009 y en el Centro de Investigaciones Psicológicas y 

Sociológicas (CIPS), desde noviembre de 2009 hasta la fecha. 

4. Principales temas de investigación: 

Experiencia de investigación en temas relacionados con opinión pública, participación social, 

socialización en valores, integración social y estudios sobre juventud.  

5. Participación como ponente en eventos: 

 IX Reunión Nacional de Investigadores sobre la Juventud, Cuba (2001). 

 VII y VIII Simposio Internacional Psicología Aplicada al Perfeccionamiento de la Dirección, 

Cuba (2002 y 2004). 

 40 Aniversario de la Facultad de Psicología de la Universidad de La Habana, Cuba (2002). 

 Congreso Bienal de Psicología, Cuba (2003). 

 Pedagogía 2003, Cuba. 

 VI y VII Taller Internacional sobre Paradigmas Emancipatorios, Cuba (2005 y 2007). 

 III Encuentro de investigadores de la Comunicación y el Marketing, Cuba (2005). 

 HOMINIS 2002 y HOMINIS 2005, Convención Intercontinental de Psicología y Ciencias Sociales. 

 VII Encuentro de Estudios del Trabajo, Cuba (2006). 

 X Congreso de la SOLAR, Cuba (2006). 
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 IX Taller Internacional Nueva Ciencia Política, Cuba (2006). 

 Conferencia Internacional Carlos Marx y los desafíos del siglo XXI, Cuba (2006). 

 II Taller Nacional de Ética, Ciencia, Conciencia y Valores, ISPEJV, Cuba (2007).  

 Congreso Internacional de Psicología y VII Taller Internacional de Psicología 

Latinoamericana y del Caribe, Cuba (2007). 

 XI Reunión Nacional y IV Encuentro Internacional de Investigadores sobre Juventud, Cuba 

(2009). 

 II Simposio Internacional CIPS, Cuba (2009). 

 III Taller Internacional sobre Juventud, Cuba (2010). 

 XII Taller Nacional: Infancia y Comunicación, Cuba (2011). 

 IV Taller Internacional sobre Juventud, Cuba (2012). 

 XXX Congreso de Latin American Studies Association (LASA), USA (2012). 

 XXIX Congreso Internacional ALAS, Santiago de Chile (2013). 

 Simposio XXX Aniversario del CIPS, Cuba (2013). 

 V Taller Internacional sobre Juventud, Cuba (2014). 

6. Algunas publicaciones  

 El perfeccionamiento empresarial desde la óptica de sus protagonistas: ¿percepciones 

asimétricas? Versión digital en la Revista de la Universidad de Oriente. Publicación 

cuatrimestral. Edición especial 2007, Nº 115. 

 Los jóvenes universitarios y su participación política: una mirada desde Cuba (coautora). 

Publicación digital ISBN 978-959-210-583-6. La Habana, 2009. 

 Luces y sombras: análisis de algunos programas de la televisión cubana dirigidos a la 

juventud (coautora). Publicación digital DVD III Taller Internacional sobre Juventud ISBN 

978-959-237-276-4, La Habana, 2010. 

 Una mirada a algunos programas de la televisión cubana dirigidos a la juventud (coautora). 

En Publicación Digital Caudales 2011, Editorial Acuario, Centro Félix Varela - CIPS, La 

Habana, ISBN 978-959-7071-79-2. 

 ¿Querría quedarme en esta ciudad? Apuntes para una posible respuesta. En Anuario CIPS, 

Editorial Acuario Centro Félix Varela, La Habana, 2011, ISBN 978-959-7071-75-4. 

 Infancia y adolescencia en Cuba: una mirada a la situación actual, María Isabel Domínguez, 

Idania Rego, et.al., Publicaciones Acuario, 2012, ISBN 978-959-7071-99-0 
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 Los Joven Club de Computación y Electrónica 25 años después: transitando de la política a 

la cotidianidad. En Publicación Digital Caudales 2013, Editorial Acuario, Centro Félix Varela 

- CIPS, La Habana, ISBN 978-959-7226-08-6 

 Jóvenes cubanos en una sociedad que se transforma: algunos retos y oportunidades para 

la participación social. En Cuadernos del CIPS 2011. Experiencias de investigación social 

en Cuba. Publicaciones Acuario, 2014. 

 Socialización de adolescentes y jóvenes. Retos y oportunidades para la sociedad cubana 

actual. María Isabel Domínguez, Idania Rego, Claudia Castilla. Editorial Ciencias Sociales, 

2014. 

7. Pertenencia a redes y organizaciones científicas 

 Sociedad Cubana de Psicología. 

 Sociedad Cubana de Investigaciones Filosóficas. 

 Grupo de Trabajo de CLACSO Juventudes, Infancias: Políticas, Culturas e Instituciones 

Sociales en América Latina. 

 Latin American Studies Association (LASA) y su Sección Cuba. 

 Consejo Científico del Centro de Investigaciones Psicológicas y Sociológicas. 


