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Dra. Amarela Varela Huerta  

Universidad Autónoma de la Ciudad de México 

 

Doctora en Sociología por la Universidad Autónoma de Barcelona, 
especialista en migraciones por la Universidad Pontificia de Comillas de 
Madrid y licenciada en Periodismo y Ciencias de la Comunicación por la 
Universidad Nacional Autónoma de México. Desde 2008, trabaja como 
profesora/investigadora en la academia de Comunicación y Cultura de la 
Universidad Autónoma de la Ciudad de México. Es miembro del Sistema 
Nacional de Investigadores en México. Ha ejercido como periodista y 
productora de radio y televisión en el ámbito noticioso en México y, como 
corresponsal en el extranjero. Las líneas de investigación que configuran su 
quehacer académico son la migración y los movimientos sociales, la 
interculturalidad y la comunicación. Ha publicado el libro “Por el derecho a 
permanecer y a pertenecer, una sociología de la lucha de los migrantes” 
(Traficantes de Sueños, Madrid; 2013) y coordinado junto con Alejandra 
Aquino y Fred Decossé un volumen colectivo “Desafiando fronteras. Control 
de la movilidad y experiencias migratorias en el contexto capitalista” 
(Frontera Press Oaxaca. 2013). Ha publicado artículos académicos en revistas 
indexadas y de divulgación científica. 

 

 Titulación académica:  

 Doctora en Sociología. Universidad Autónoma de Barcelona. España. 
2010  

 Master científico (suficiencia investigadora) en Periodismo y 
Ciencias de la Comunicación. Universidad Autónoma de Barcelona. 
2005 

 Especialista Universitario en inmigración. Instituto Universitario de 
Estudios sobre Migraciones. Universidad Pontificia Comillas. Madrid. 2004 

 Licenciada en Periodismo y Ciencias de la Comunicación. 
Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM). 2002 
 

 
 Líneas de investigación: 

 Derechos humanos y ciudadanía 
 Migración y movimientos sociales   
 Interculturalidad y comunicación 

 Mujeres migrantes / feminización de las migraciones 
 
 
 Publicaciones científicas: 
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 Varela A. (2014). “La Caravana de Madres Centroamericanas en 
búsqueda de sus hijos migrantes desaparecidos: Un intersticio de los 
discursos sobre derechos humanos y las luchas de migrantes”. En 
Vázquez Luis Daniel y Estévez Ariadna Coord. Violencia criminal y 
derechos humanos: límites y potencial en la institucionalización y la 
acción colectiva. FLACSO/ CISAN. México. Libro en proceso de edición, 
artículo con dictamen de aprobación.  

 

 Varela A. (2013). Coordinadora. Los hilos México/centroamericanos de 
la telaraña global. Una aproximación a las prácticas comunicativas 
virtuales de los movimientos sociales y periodistas en la región. 
Fundación Rosa Luxemburg. México. En premsa 

 
 Varela A. (2013).  Por el derecho a permanencer y a pertenecer...Una 

sociología de la lucha de migrantes en Barcelona. Traficantes de Sueños. 
Madrid.  

 
 Varela A. (2013). “Del silencio salimos: la Caravana de madres 

hondureñas en México. Un ejemplo de resistencias en clave femenina al 
régimen global de fronteras”. En Aquino; Decosse; Rojas y Varela 
(Coord.). Desafiando fronteras. Control de la movilidad y experiencias 
migratorias en el contexto capitalista. Sur+. México. En premsa 

 
 Varela A. (2012). "Soziologie der Migrationskämpfe. Stichpunkte zum 

Verständnis der MigrantInnenbewegung in Barcelona. En Andreas 
Fischer-Lescano, Eva Kocher & Ghazaleh Nassibi. "Arbeit in der 
Illegalität. Rechte von Menschen ohne Aufenthaltspapiere". Campus-
Verlag Frankfurt/Main; New York. 

 
 Varela A. (2012). “Un modelo de análisis para comprender, desde la 

comunicación, la identidad de una audiencia diaspórica: Aproximación 
exploratoria sobre los hábitos de consumo mediático de la comunidad 
pakistaní en Barcelona”. En Diásporas, migrações, tecnologias da 
comunicação e identidades transnacionais. InCom-UAB. Barcelona. Pag. 
383-399. Disponible en: http://incom.uab.cat/diasporas/index.html 
 

 Varela A. (2010). Intelectuales en movimiento: flujos migratorios y de 
saberes. Nuevas aproximaciones al fenómeno del nomadismo científico 
en "Norteamérica. Revista académica". CISAN/UNAM. Año. 05. Vol 02. 
México Pág. 199-209 

 

 Varela A. (2009) "Residency documents for all! Notes to understand 
the movement of migrants in Barcelona", En Refuge: Canada's periodical 
on refugees. Vol 26. No. 2. York University. Toronto. Pp. 121-132 

 

 Varela A. (2008). “Migrant struggles for the right to have Rights: three 
examples of social movements powered by immigrants in New York, 
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Paris and Barcelona”. En Transfer, European Review of Labour and 
Research. Vol. 14, No. 4. ETUI-REHS. Bruselas. Pp. 677-694. 
 

 VARELA A. (2008) Qué ciudadanía y para qué? O sobre lo que tienen que decir 

los saberes migrantes con relación al debate sobre la(s) ciudadanía(s). En “La 

política de lo diverso. CIDOB. Barcelona. Pág. 169-180. 

 
 Varela A. (2007). “El movimiento social de los migrantes «sin papeles» 

en Cataluña. Apuntes para una aproximación sociológica”. (Nota de 
investigación). En Papers, Revista de Sociología. No. 85. pp. 217-222. 
Universitat Autónoma de Barcelona. Bellatera. España. Disponible en:  
http://ddd.uab.cat/pub/papers/02102862n85p217.pdf 
 

 Varela A. (2007) . “Sobre la Ordenanza Cívica y su modelo de 
ciudadanía” en Pensar las dinámicas interculturales: aproximaciones y 
perspectivas. Documentos CIDOB No. 10. Barcelona. Disponible en: 
 http://www.aulaintercultural.org/article.php3?id_article=2803 
 

 Varela A. (2007). “¿Por Qué Y Para Qué Investigar A Los Movimientos 
Sociales De Migrantes?”. En Santamaría E. (Coord.) Los retos 
epistemológicos de las migraciones transnacionales. Antrhopos Editorial. 
Barcelona.  

 
 Varela A. (2007). “¿Papeles?, ¡para todos! Diez años de movimiento de 

migrantes „sin papeles‟ en Barcelona.” En Suárez L., Macias R., Moreno 
A. (Comp.) Los sin papeles y la extensión de la ciudadanía. Editorial 
Traficantes de Sueños. Madrid.  

 
 Varela A. (2007). “¿Qué tienen que decir las luchas migrantes sobre la 

ciudadanía?”. En Comunicaciones del V Congreso sobre la Inmigración en España. 

Migraciones y Desarrollo Humano. Valencia, Marzo 2007.  
 

 Varela A. y Boria A. (2006). Navegando y sin cayuco. La inmigración 
en los medios de comunicación. (recursos didácticos para el abordaje en 
aulas secundarias sobre la migración y los mass media).  

 

 Varela A. (2002). ¡Piqueteros carajo, piqueteros! Crónica de los 
sucesos represivos en Pueyrredón. En Revista Chiapas. No. 14. Instituto 
de Investigaciones Económica. UNAM/ Ed. ERA. México. 
 
 

Reseñas de libros: 
 Varela, A. (2007). Les lluites dels sense papers i l'extensió de la 

ciutadania. Perspectives crítiques des d'Europa i Estats Units [De Liliana 
Suárez-Navaz, Raquel Macià Pareja, Ángela Moreno García (Eds.),  2007. 
Editorial: Traficantes de Sueños, Col. Movimiento, No. 10. Madrid]. 
Migracat, Observatori de la Immigració a Catalunya. En: 

http://ddd.uab.cat/pub/papers/02102862n85p217.pdf
http://www.adeit.uv.es/inmigracion2007/comunicaciones/descarga.php?file=V_Congreso_Inmigracion.pdf
http://www.adeit.uv.es/inmigracion2007/comunicaciones/descarga.php?file=V_Congreso_Inmigracion.pdf


Currículum Vitae 

 

4 

 

http://www.migracat.cat/publicacio/les_lluites_dels_sense_papers_i_lext
ensio_de_la_ciutadania_perspectives_critiques_des_deuropa_i_estats_un
its/278/ 
 

 Varela, A. (2007). Els drets dels altres. Estrangers, residents i 
ciutadans [De Seyla Benhabib, 2005. Editorial: Gedisa. Barcelona]. 
Migracat, Observatori de la Immigració a Catalunya. En: 
http://www.migracat.cat/publicacio/els_drets_dels_altres_estrangers_residents_i_ciuta
dans/279/ 
 

 Varela, A. (2007). Derecho de fuga. Migraciones, ciudadanía y 
globalización. [De Sandro Mezzadra, 2005, Editorial: Traficantes de 
Sueños. Colección Mapas. Madrid]. En: 
http://www.migracat.cat/publicacio/derecho_de_fuga_migraciones_ciudadania_y_global
izacion/276/ 
 

 Varela, A. (2007). La Modernitat desbordada. Dimensions culturals de 
la globalització [De Arjun Appadurai, 2001. Editorial: Trilce-Fondo de 
Cultura Económica. Buenos Aires] En: 
http://www.migracat.cat/publicacio/la_modernitat_desbordada_dimensions_culturals_d
e_la_globalitzacio/277/ 

 
 

 
 Experiencia como docente 

Profesora investigadora de tiempo completo. Universidad Autónoma 
de la Ciudad de México (UACM). Academia de Comunicación y Cultura. 
México DF. De agosto de 2008 a la fecha.  
 

 Experiencia como investigadora 

 
Coordinadora de proyecto. Los hilos méxico/centroamericanos de la 
telaraña global. Una aproximación a las prácticas comunicativas virtuales 
de los movimientos sociales y periodistas en la región. Fundación Rosa 
Luxemburg México. 2012-2013 
 

Coordinadora de proyecto. Ciudad de México, ¿ciudad hospitalaria? El 
tratamiento mediático en torno al tránsito de centroamericanos y los 
migrantes indígenas asentados en la ciudad de méxico, diagnóstico y 
propuesta de buenas prácticas mediáticas.  Instituto de Ciencia y 
Tecnología del Distrito Federal /UACM. 2012 
 
Investigadora asociada. Los italianos en la Ciudad de México en la 
época de la Revolución Mexicana. Instituto de Ciencia y Tecnología del 
Distrito Federal /UACM. 2011-2012. 
 

Investigadora principal. La violencia contra las mujeres: motivo del 
éxodo, tránsito e instalación de mujeres migrantas centroamericanas en 
México (UACM. 7DA2822001). El objetivo de esta investigación acción 

http://www.migracat.cat/publicacio/els_drets_dels_altres_estrangers_residents_i_ciutadans/279/
http://www.migracat.cat/publicacio/els_drets_dels_altres_estrangers_residents_i_ciutadans/279/
http://www.migracat.cat/publicacio/derecho_de_fuga_migraciones_ciudadania_y_globalizacion/276/
http://www.migracat.cat/publicacio/derecho_de_fuga_migraciones_ciudadania_y_globalizacion/276/
http://www.migracat.cat/publicacio/la_modernitat_desbordada_dimensions_culturals_de_la_globalitzacio/277/
http://www.migracat.cat/publicacio/la_modernitat_desbordada_dimensions_culturals_de_la_globalitzacio/277/
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participante es demostrar que la violencia contra las mujeres está 
estrechamente relacionada con la feminización de las migraciones. 2010-
2012 
 

Investigadora de campo y asistente de investigación en temas 
migratorios, con énfasis en los efectos transnacionales de las 
migraciones de América Latina y NordÁfrica a España. GEDIME. UAB. 
2005 a 2007. 
 

Investigadora Asistente. Proyecto “Neoliberalismo y Resistencia” a 
cargo de la Dra. Ana Esther Ceceña. Instituto de Investigaciones 
Económicas. UNAM. Becaria. 2000-2001. 
 

Investigadora de campo. Investigación para el Desarrollo. Fundación 
Mexicana para el Desarrollo Rural, A.C. 1996 
 

 Experiencia laboral en medios informativos 
 
Productora de informativos. Cadena Telesur, corresponsalía en 
México. Enero a junio de 2008  
Guionista y locutora para programa Mujeres en Ruta (Mujeres migrantes en 
Barcelona). Radio Paca. Centro de Cultura de Dones Francesca Bonnemaison. 
2005 a 2006. 
Reportera para Revista Masala, publicación bimensual catalana sobre política y 
cultura. Reportajes especiales sobre inmigración en España. Barcelona, 2003 a 
2007 
Corresponsal (freelance) en Barcelona para Masiosare, suplemento dominical, 
diario La Jornada. México. 2004  a 2006. 
Corresponsal (freelance) en Barcelona para Noticieros Radio Educación. 
SEP/CONACULTA. 2003 a 2005. 
Redactora, noticias internacionales. Publicación en línea de El Sol de México. 
2002 
Reportera. Suplemento “Su Salud”, periódico El Universal. 2001-2002 
Reportera para los periódicos Universal Zona Norte y Universal Zona Sur. 2000 
a diciembre del 2001. Columna Frontera Virtual (novedades sobre hardware y 
software).  
Prácticas periodísticas con agencia Detrás de la Noticia de Ricardo Rocha. 
Entrenamiento con el equipo de reporteros de la agencia. 2001. 
Asistencia de producción, guión y reportaje para la serie ¡Ay Memoria!. 
Radio Educación. 1999-2000.  
 
Idiomas  

Idioma Habla Lee Escribe 
   

NAHUATL B B B 

INGLÉS C C C 

CATALÁN C C C 
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(R = regular,  B = bien,  C = correctamente) 
 
 
Otros Méritos 

 

 Miembro del Seminario de Análisis Multidisciplinario de Derechos 
Humanos. Coordinado por Luis Daniel Vázquez y Ariadna Estévez. 
FLACSO/UNAM. Desde 2012 a la fecha 

 Miembro de la red de investigadores en migración Migrantologos. Desde 
2010 a la fecha. Ciudad de México 

 Miembro del Grupo de Investigación en Inmigración y Minorías Étnicas 
(GEDIME). UAB. Barcelona. De 2005 a diciembre de 2008. 

 Participante del seminario permanente del ERAPI (Grup de Recerca en 
Antropologia i Sociologia dels Processos Identitaris). Instituto Catalá de 
Antropología. Barcelona. De 2005 a noviembre de 2008 

 Miembro del grupo de Doctorandos. Programa Dinámicas Interculturales. 
Fundación CIDOB. Barcelona. Desde 2004 a octubre de 2008. 

 Miembro colaborador Grupo de Investigación Multiculturalismo y 
Género. Universidad de Barcelona. Desde 2005 a junio de 2007 

 
Distinciones académicas: 
 
 Miembro del Sistema Nacional de Investigadores, categoría 1  

 
Becas para la investigación 

 Beca para estudios de doctorado en el extranjero. Consejo 
Nacional de Ciencia y Tecnología. CONACYT. México. 2002 a 
2008. 

 Ayuda para la conclusión de becas doctorales. Fundación Jaume 
Bofill. Barcelona. 2007-2008 

 Becaria para asistencia de investigación. IIE. UNAM. 2000-2001  
 Becaria del Instituto Nacional Indigenista (INI). Para colaborar 

como educadora en la Coordinadora Nacional de Organizaciones 
Cafetaleras. 1997-1998 

Ciudad de México, enero de 2015 


