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El objetivo de esta presentación es analizar el proceso salud/enfermedad/atención 

infantil a partir de las representaciones sociales y las prácticas de las madres de 

una localidad con población indígena zoque, la mayoría en situación de pobreza 

extrema y altas tasas de mortalidad infantil, en Chiapas, México. Para su 

elaboración, empleamos una aproximación cualitativa de tipo etnográfico que 

comprendió más de un año de trabajo de campo. Los resultados revelan que las 

relaciones de género, las redes familiares y locales de apoyo, así como la 

etnicidad, juegan papeles sumamente importantes en la configuración de la 

atención en momentos críticos y en el acceso a los recursos locales, que 

comprenden tanto a la medicina doméstica o automedicación, como a los recursos 

populares- tradicionales y a los gubernamentales, representados por IMSS- 

Oportunidades y Seguro Popular. Prestaremos más atención a la automedicación 

en tanto que es el recurso más utilizado, no sólo por su función económica sino 

pragmática, es decir, curativa. Por lo anterior, la automedicación se revela como 

un recurso eficiente y accesible al que habría que prestar más atención y reforzar 

continuamente. Para el caso de esta localidad en particular, la automedicación no 

se restringe a las acciones que realizan las mujeres sino que también incluye las 

de los hombres, según lo refieren ellas mismas, así como a las de otros parientes 

cercanos como los abuelos y abuelas, tíos y tías. 

 
 
 


