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RESUMEN 

Nuestra orientación intercultural en salud se centra en identificar y describir contenidos 

culturales en relación al control, detección y contención del proceso salud-enfermedad-

atención desde la perspectiva del actor, así como dar cuenta de las desigualdades que en 

materia de salud padecen los pueblos originarios. El presente trabajo describe en primera 

instancia la relación entre acuerdos internacionales para población indígena y los 

derechos humanos en salud;  en un segundo momento, se refieren los daños a la salud de 

los más excluidos, ejemplificando aunque esquemáticamente algunos elementos del 

síndrome metabólico entre la población indígena en general y específicamente respecto 

de la Diabetes MT-2 en el grupo maya-hablante del sureste mexicano. Por último, se 

presenta de una propuesta intercultural como derecho humano a la salud, en el nivel de la 

prevención en la atención primaria, potencialmente útil al paciente y al personal de salud 

así como los grupos de ayuda mutua (GAMs) en zonas indígenas.  
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