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RESUMEN

Nuestra orientacién intercultural en salud se centra en identificar y describir contenidos
culturales en relacién al control, deteccidn y contencién del proceso salud-enfermedad-
atencién desde la perspectiva del actor, asi como dar cuenta de las desigualdades que en
materia de salud padecen los pueblos originarios. El presente trabajo describe en primera
instancia la relacion entre acuerdos internacionales para poblaciéon indigena y los
derechos humanos en salud; en un segundo momento, se refieren los dafos a la salud de
los mas excluidos, ejemplificando aunque esquematicamente algunos elementos del
sindrome metabdlico entre la poblacidn indigena en general y especificamente respecto
de la Diabetes MT-2 en el grupo maya-hablante del sureste mexicano. Por ultimo, se
presenta de una propuesta intercultural como derecho humano a la salud, en el nivel de la
prevencion en la atencion primaria, potencialmente util al paciente y al personal de salud
asi como los grupos de ayuda mutua (GAMs) en zonas indigenas.
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