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Mientras el pluralismo médico ha sido reconocido en los Andes por mucho tiempo, el papel
de los alimentos medicinales en las practicas familiares de nutricion y salud no han sido
estudiados a fondo en Ecuador. Este estudio etnografico explora la heterogeneidad de los
alimentos y las précticas de atencion de salud de las madres en una comunidad rural en la
provincia de Carchi. Observacion participante, entrevistas semiestructuradas y listas libres
proporcionan evidencia de una amplia variedad de précticas familiares que promueven la
salud. Estos descubrimientos sugieren que las madres actian como cuidadoras primarias en la
casa como parte de un sistema de salud pluralista. Aunque sus practicas se forman en parte
por su acceso limitado a los recursos, reflejan los conocimientos hibridos que siempre estian
respondiendo y adaptando a "healthscapes" dindmicos. Yo sostengo que el fomento de la
diversidad y la interculturalidad de sumak kawsay puede requerir un mayor reconocimiento
de précticas familiares en los enfoques de desarrollo nacional.



