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Resumen

La Constitucidn de la Republica del Ecuador del afio 2008 incorpord por primera vez la nocion
del Buen Vivir (Sumak Kawsay), la cual estad inspirada en la cosmovision indigena de los
pueblos autdctonos de los Andes y la Amazonia. Este concepto ha llamado la atencién de la
comunidad académica y politica dentro y fuera del Ecuador. Si bien existen varias corrientes de
pensamiento sobre el Buen Vivir, se lo puede definir como vida plena y sus principales
dimensiones se sintetizan en tres: armonia interna o de las personas, armonia con la
comunidad y armonia con la naturaleza. Es decir, para vivir bien se requiere que el ser humano
esté en equilibrio consigo mismo, en equilibrio con otros seres humanos y en equilibrio con la
naturaleza. También se caracteriza por su critica al crecimiento econdémico, a la opulencia, al
consumismo y al productivismo. Cuestiona el principio de mas es mejor de las sociedades
capitalistas y propone un principio de suficiencia o austeridad: “solo se debe tomar de la
naturaleza lo suficiente para subsistir’. Paralelamente, en la nocién del Buen Vivir es
importante el principio de igualdad y la redistribucién de los excedentes ya que considera que
el enriquecimiento de ciertas familias genera diferencias y rompe la armonia social. En esta
ponencia se analizard en qué medida los principios de suficiencia y de igualdad y redistribucidn
del Buen Vivir se relacionan con la doctrina filosdfica del limitarianismo expuesta por Ingrid
Robeyns en su articulo denominado “Having too much”: “los seres humanos tenemos el deber
de no tener mas recursos que los que son necesarios para una vida plenamente floreciente”.
Desde el punto de vista de las implicaciones que la nocién del Buen Vivir puede tener en la
construccion de nuevas métricas del bienestar, es relevante también considerar la discusion
gue Robeyns hace en su articulo sobre la construccion de lineas de riqueza.
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