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1.- INTRODUCCION

En el teatro y en el cinematégrafo se recurre ocasional-
mente al artificio de la duplicacion de personajes. L.a presen-
cia en la trama de un socias o de un gemelo, idéntico fisiog-
- ndmicamente pero con diferente personalidad, produce en el
espectador no avisado una reaccion particular de desconcier-
to por dificultad en la sfntesis, y matiza toda la obra deé un
reguero de situaciones contradictorias y malos entendidos.

" Precisamente para evitar una problematica similar co-
menzaremos este trabajo aclarando su hip6tesis fundamen-
tal: en un pais como el Ecuador, existe desde el punto de
vista psicopatologico la necesidad de agrupar la patologila
mental en tres niveles, cualitativa y cuantitativamente dife.
rentes; por lo que serfa correcto hablar de una salud y una
enfermedad especifica para cada uno de ellos. Sin esta dis-
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criminacion conceptual, que evita la condensaciébn de tres
conceptos bajo una misma denominacién, puede incurrirse
en una cantidad de desenfoques y omisiones, calcando la
dinamica de la comedia de enredos.

La psiquiatria convencional que se difunde a través
de casi todas las Escuelas de Medicina -del mundo, posee una
raigambre basicamente europea, y si analizamos su desarro-
llo en los ultimos cien afios, podriamos calificarlo de acele-
rado. No obstante este fenébmeno es mas complicado de lo
que aparece a simple vista, ya que la sociedad industrial a la
par que crea y sistematiza una patologia, paralelamente per-
mite seguir el mismo proceso a la praxis psiquiatrica.

En. paises subdesarrollados, con alta proporciéon de
poblacion campesina y presencia de comunidades indige-
nas, se presenta una problematica cuyo analisis y manejo re-
quiere de un esquema referencial adecuado a dicho contex-
to. Las escuelas psiquiatricas en boga, generalmente impor-
tadas de paises con otras estructuras sociales y psicol6gicas,
solo se adaptan en Ecuador, y con cierta dificultad, a peque-
fnos nucleos de poblacion urbana, personas que por sus ca-
racteristicas podrian ser considerados como ‘‘europeos resi-
dentes’”’, aunque sean ecuatorianos por nacimiento.

Si a esto 'se agrega la caracteristica propia de la inda-
gacion psicologica, que quiza es la Gnica donde comprender
es comprenderse, ya que los elementos patologicos o arcai-
cos (1) de la personalidad del propio investigador juegan un

(1) Lo que denominamos sectores maduros o realisticos de la personalidad,
son la resultante de un proceso que, en caso de éxito, implica el clivaje
ylo la inmovilizacién de sectores que por-su organizacién intrinseca, per-
turbarian la cohesién y el desarrollo del Yo. Dichos elementos son el sin-
cretismo ‘primario, remanente normal de la primitiva organizacién indi-
ferenciada del ser humano y el sincretismo secundario, fruto de una dis-
E-’iminacién patolédgica y también llamado ‘Parte psicotica de la persona-
idad”’, '
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papel resistencial importante en su relacion con el objeto
de estudio; tendremos una idea de las viscisitudes del pro-
fesional de estas latitudes. Este conflicto triangular entre el
Yo discriminado del psiquiatra, las pulsiones provenientes
de su propio sincretismo y la posesion de herramientas te6-
ricas poco adecuadas a la practica -cotidiana, puede resol-
verse de moltiples maneras segun la calidad y cantidad de
los diversos factores intervinientes. Podriamos esquemati-
zar diciendo que a mayor cohesion "yoica’ mas posibilida-
des tiene un psicoterapeuta de enfrentar ld ansiedad confu-
sional que produce abandonar esquemas conocidos y .aven-
turarse a abordar directamente la realidad para elaborar nue-
vas hipétesis de trabajo. En el otro polo encontraremos pro-
fesionales con dificultad en el cambio y la adaptacu‘)n que ten-
deran inevitablemente al dogmatismo o0 a Ia burocratlzacu‘)n
oficial o prlvada

Resumiendo la encrucijada en la que se encuentran los
psiquiatras de paises subdesarrollados es la opcién en la aplica-
cion de teorias y técnicas elaboradas en funcién de otras reali- |
dades sociales o abocarse al estudio y comprension de su pro-
pio entorno. El primer rumbo los llevara a la seria dificultad de
una inadecuacién total o parcial con el contexto ecuatoriano;
el segundo a las ansiedades y gratificaciones propias de quienes
se enfrentan con la realidad.

2~ LAS ESTRUCTURAS DE PERSOMALIDAD

- Explicitamos en el comienzo de este trabajo que en Ecua-
dor existen tres njveles psicopatolégicos por lo menos. Con ello
queremos significar que, grosera y esquematicamente, seria
posible agrupar a su poblaciébn en tres grandes grupos. Cada
uno de estos sectores estaria integrado por personas con una
estructura de personalidad, una normalidad y una patologia
propia. Esta divisibn implica un progreso respecto a un-opera-
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dor que trabaje con el esquema de un campo psicolégicamente
homogéneo, donde las diferenciaciones s6lo provengan de varia-
bles intelectuales, culturales y/o econémicas; pero suponernos
que el panorama es de mayor complejidad, en la medida que
presuponemos la posibilidad de discriminar ain mas dentro
de cada uno de los tres grupos mencionados. La profundiza-
cion en el tema seguramente ofrecera matices que en la actua-
lidad no percibimos, ya que estamos frente a un campo nuevo
que exige una seria postura de investigacion y conceptualiza-
cion, - :

De los tres tipos de personalidad que pasaremos a des-
cribir, uno de ellos representa el esquema oficial de las socie-
dades que estan en la avanzada del proceso de industrializa-
cion, tendiendo por tal razén a monopolizar el interés psi-
quiadtrico y psicologico hasta tal punto que induce a consi-
derarlo Gnico. Los otros dos son enfocados corrientemente
como un subdesarrollo del aparato psiquico, siendo frecuen-
temente estigmatizados y, sobre todo, ignorados.

|I’

2.1. Lapersonalidad "‘occidenta
Entendemos por tal una estructura de personalidad con
capacidad para discriminar no s6lo el mundo interno del ex-

terno, sino también los fendbmenos mentales de los corpora-
les y ambos.de la accion en el mundo externo,

Basicamente esta organizacion psicoldgica se estructura
alrededor de un Yo con conciencia de su relacion con el con-
texto como algo externo a él. También ordena, a si mismo
y al mundo, en una larga serie de pares antitéticos. En condi-
ciones de normalidad, este Yo central mantiene el equilibrio
entre él mismo, los estratos arcaicos, los niveles psicéticos
y la adaptacion al mundo exterior,
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Considerando este sistema psicologico como el proto-
tipo de la cultura occidental, sobre él y su patologia se basan
la psiquiatria y el psicoanalisis clasicos. Si bien el hombre y
la ciencia de las metropolis tienden a considerar, y considerar-
se, segun los lineamientos referidos, este esquema es mas una
aspiracion que una realidad, debido a que el ser humano nace
completamente indiscriminado del medio que lo gesta y reci-
be. El desarrollo, mas que una tarea de conexién con el me-
dio ambiente, es un paulatino individuarse a partir de una
estructura sincrética primaria. . Dicha individuacion nunca
es total, razon por la cual sigue existiendo en toda persona
como substracto de desarrollos posteriores. Este proceso de
individuacion, que transforma el sincretismo de total en par-
cial, difiere sensiblemente de persona a persona, pero en li-
neas . generales se puede reconocer un sincretismo primario
y unos secundario. El primero esta en relacion con los fenéme-
nos de instalacion y participacion (2) ; constituyendo un area
de la personalidad indiscriminada, donde consiguientemente
no rigen los esquemas clasicos de separacién entre Yo'’ y “’No
yo’’ configurando un sector abierto y fusionado con el afuera,
Su dinamica englobarfa lo que algunos autores denominan
sociabilidad sincrética, asi como también la vinculacion con
el contexto inanimado y. estable. Al sincretismo secundario,
también llamado parte psicotica de la personalidad, se adju-
dican los diversos fendmenos de psicosis y neurosis.

Aquellos segmentos de la personalidad que logran discri-
minarse adecuadamente, constituyen la parte madura. Acompa-
flamos un dibujo para una mejor comprension de todo el esque-
ma:

(2) “Instalacién’’ némina de la relacion sinerética (indiferenciada) con el entor-
no inanimado. ‘Participacion’’ es el mismo tipo de vinculo, pero con seres
yivienta.
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PARTE MADURA ‘ SINCRETISMO
0 REALISTICA ' 0 PRIMARIO

NUCLEO PSICOTICO 0
SINCRETISMO SECUNDARIO.

El remanente del sincretismo original o sincretismo pri-
mario, lo representamos abierto por sus caractéristicas intrin-
secas, en la medida que no se encuentran en este-nivel discrimi-
naciones entre el Yo y lo que es no—yo, siendo un 4rea de la
personalidad mas social que personal. La parte madura se en-
cuentra subdividida - en las tres é4reas posibles de conducta
(4rea 1: fendmenos mentales, drea 2: fenomenos corporales
y area 3: fendmenos sociales).

Como puede verse seria mas legitimo hablar de pensa-
miento discriminado que de personalidad discriminada, va
que el tipo de organizacion que describimos es esencialmente
dindmico y frecuentemente se puede detectar en la conducta
y el pensamiento del hombre ‘‘civilizado’ elementos prove-
nientes de los estratos subyacentes y que contradicen los mo-
delos oficialmente aceptados. El fendbmeno onirico es un ele-
mento que recuerda permanentemente que por debajo del pen-
samiento racional existen otras formas de organizacién y ra-
zonamiento.

Desde el punto de vista de la Salud Mental nos encontra-
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mos en el terreno de las psicosis y neurosis élésicas, pero nos
parece importante recalcar que grandes sectores de la pobla-
cion de los paises desarrollados, no alcanza a estructurar un
tipo de personalidad como la descripta, poseyendo, por con-
siguiente, una patoelogia que por no incluirse claramente en los
esquemas vigentes, sufre toda suerte de incomprensiones.

El hecho de que el cuerpo de conocimientos de una dis-
ciplina cientifica esté referido fundamentalmente a un sec-
tor de una cultura, que como tal también es sélo un segmen-
to de la poblacién mundial (algo asi como la élite de la élite)
no debe fundamentarse estrictamente en razones socioecono-
micas, argumento que pasaria por alto las profundas resisten:
cias psicologicas que levanta la personalidad discriminada para
ignorar y ‘mantenerse lejos de sus propios aspectos indiscrimi-
nados. Es licito pensar que cualquier negacion ejercida sopre
las manifestaciones del propio sincretismo, generara tenden-
cias similares-cuando el fendmeno aparezca en el objeto de
observacion, El pensamiento discriminado de nuestra cultura
" no sblo frecuentemente funciona como una enérgica forma-’
.cibn reactiva contra la ambiguedad, sino que simultaneamen-
te es exigido y gratificado por la misma estructura social.

De las enfermedades reconocidas por la psiquiatria occi-
dental que desafinan dentro de su propio contexto, en primer
lugar mencionaremos la epilepsia. Este cuadro, tipico de la
personalidad ambigua, en su historia fue pasando paulatina-
mente de ‘“‘morbus sacer’’ a padecimiento de clases bajas, en

“la medida que el mal permanecia igual a’si mismo, mientras
el aparato psiquico de la sociedad industrial aumentaba su
grado de discriminacién. Recordamos las afirmaciones de
Bumke en su clisico tratado de Psiquiatria, donde afirma:
’Los epilépticos genuinos ordinariamente estdn.mal dota-
dos psiquicamente, abrigo grandes dudas sobre el diagnésti-
co de la mayor parte de los epilépticos famosos”. Este ca-
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racter actual de extranjera en la cultura occidental, la con-
vierte un poco en tierra de nadie y territorio de varios, ter-
minando por considerarsela una enfermedad orgdnica del
cerebro mas que una forma de reaccionar de un. tupo espec1-
fico de estructura psiquica.

-

Otro tema digno de destacarse, también fruto de una in-
clusién similar a la de la epilepsia, es el. de las enfermedades
corporales. Las corrientes médicas psicosomatistas han inten-
tado abordar este tema considerando .una difusa- influencia
emocional en la génesis de un sinnimero de entidades clini-
cas, pero sin tener en cuenta la falta de .discriminacion entre
mente y cuerpo necesaria para que un individuo exprese sus
conflictos a nivel corporal. También el psicoandlisis frecuen-
temente incurre en una hipbtesis parecida por fidelidad al
esquema de la conversion, donde un impulso reprimido en
su acceso a la conciencia encuentra su canalizacién, expre-
sidbn y evacuacion a nivel de una enfermedad somética.

La investigacion de las personalidaes ambiguas y de sus
modalidades de indiscriminacion, a la par que es de suma im-
portancia en los paises subdesarrollados, redundara también
en beneficio de amplios sectores de poblacion de las nacio-
nes industrializadas. Asimismo debemos recalcar su impor-
tancia en la patologia de un sector de la poblacion ecuato-
riana, que debido a su posicion socioeconémica tiende a pen-
sarse como cosmopolita o adscribirse a la cultura occidental.
En Ecuador el aumento de las toxicomanias, la profusa pato-
logia corporal, la propensiéon a los accidentes serios; no son
precisamente un patrimonio de las comunidades agrarias sino
de las clases altas:

De todas maneras, en lo que se refiere .a la patologia
-de la personalidad discriminada, es donde la experiencia inter-
nacional sobre psicohigiene, -psicoprofilaxis y terapéutica, - se
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pﬁede aplicar con mayor posibilidad de éxito.
22. LaPersonalidad Ambigua

Antes de adentrarnos en su descripciOn debemos insis-
tir que este tipo de organizacion de la personalidad no es una
patologia o un subdesarrollo de la estructura aceptada como
normalidad universal por la psicologia occidental. La perso- .
nalidad ambigua posee una cosmovisién, una normalidad y
una patologia propia.

En segunda instancia sefalaremos tres elementos que
conspiran permanentemente contra la tarea de investigacion
y descripci6n de este tipo de personalidad:

a) En nuestra calidad de investigadores no podemos des-

: pojarnos de nuestra formacion y cosmovision tipica-
mente occidentales. A pesar. del esfuerzo intelectual
cronico por enfocar .el problema desde un punto de
vista fenoménico, frecuentemente percibimos que nues-
tras descripciones y explicaciones racionales carecen
de Ia fuerza dada por las vivencias correspondientes.

-b)- Las dificultades en la comprension de las- personali-
dades ambiguas no son solamente un problema inhe-
rente al objeto de estudio, sino_que fundamentalmen-
te estan referidas a los confhctos que suscitan en el mis-
mo mvestlgador Es obvio que la posnbuhdad de viven-
ciar situaciones de pérdida de- |lmlté$ moviliza enérgi-
cas defensas en nuestro aparato psiquico, ya que las
mismas significan un ataque a nuestra integracion“yoica®

De tal manera podemos desarroliar hipétesis que se
_muestran operativas, al mismo .tiempo que. todo el es-
quema es sentido como vacio o discursivo. La teoriza-
clon_sobre este tema reviste caracteristicas . particula-
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res al no poder hacer uso del ‘mecanismo de identifica-
cion introyectiva {(ponerse en el lugar del otro para ver
las cosas desde su perspectiva).

c) Nuestro lenguaje no es un elemento adecuado para ex-
presar el mundo del sincretismo. Y este hecho no es ca-
sual, sino que estd en relacién con la funcién discrimi-

. nadora {antisincrética) del mismo. '

Quiza un buen ejemplo de las dificultades que intenta-
mos describir sea el desarrolio de este capitulo, ya que hasta
el momento hemos estado ocupados en los ‘“no” y los ‘‘por
qué no”. Intentaremos, a partir de ahora, abordar el proble-
ma por sus caracteristicas positivas.

La personalidad ambigua tiene la propiedad de no ha-
ber estructurado términos antitéticos, razon por la cual pue-
de albergar conceptos o conductas para nosotros contradic-
torias, pero que sin embargo coexisten en ella con naturali-
dad. :

’€l indio brasilero puede aceptar, sin pensar en
la contradiccidn, cualquier cosa que se le diga. To-
das las cosas pueden estar juntas y tomarse todas
por verdaderas. Cuando su padre le dice que la
Luna es un hombre, y otro mayor que es una mu-
jer, y un sabioque es un espiritu malo; los oirs y
les creerd a todos sin mostrar ninguna sorpresa’’
(Herbert Baldus. Estudio de los mdlgenas del nor-
este chaquefio),

Desde el punto de vista estructural podria describir-
se una organizacion psicolégica como' ia referida, como un
conjunto de |dent|f|caC|ones pudlendo cada una de ellas generar
pensamientos y acciones sblo consecuentes con ella misma,
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pero diferente a las otras. Estas discrepancias pueden variar
desde matices hasta ser totalmente excluyentes o contradic-
torias. Para dar un modelo comparativo podriamos decir que
_la personalidad ambigua es equiparable a un feudalismo psi-
quico, razén por.la cual sus poseedores, mas que constituir
una persona, -conformarian un haz de personajes. Lo comin
de estos segmentos es su organizaci6bn de discriminacion, {3) J.
Bleger definio muy acertadamente a esta estructura. como un
Yo granular’’.

Su relaci6n con el mundo externo, animado e inanima-
do, difiere notablemente con nuestros modelos standard. Mien-
tras nosotros tendemos a considerarnos,o por lo menos nos
gusta creer, que somos individuos en relacion con personas o
cosas, la personalidad. ambigua siente pertenecer a un gran
organismo representado por el mundo de su experiencia. Sus
limites respecto a lo que lo rodea son, cualitativa y cuantita-
tivamente, disimiles a los nuestros. En estas culturas es fre-
cuente observar reacciones que tienden ‘a desorientarnos, o
por lo menos confundir nuestro esquema atomista y meca-
“nicista del entorno. En una ocasién, por ejemplo, hemos teni-
do la oportunidad de observar un marido que .comenzd con
nauseas y vOmitos una semana antes de que existiera cualquier
presuncién clinica del embarazo de su mujer. Thurnwald,
en su Psicologia del Hombre Primitivo, relata una observa-
cion similar, pero mas ilustrativa: ‘ :

3 . Las cldsicas discriminaciones de la posicidn esquizoparanoide, producto
de la accién de los mecanismos esquizoides sobre el sincretismo prima-
rio, no existen o estin apenss eshozadas, Por lo tanto no encontramos
la diferenciacién especifica de nuestra cultura entre “Yo’ y ‘‘no-Yo”,
“mundo externo—mundo intemo’, fendmenos mentales y corporales,
objeto bueno y objeto malo, ‘Percepcién” — ‘“emocién” — ’‘pensamien-
to’’ y ““accidn’’ son mds una gestalt que una concatenacion de entidades.
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"“Un dia, mi criado Ungi estaba rondando por el
comedor muy alterado. Cuando le pregunté que
le pasaba, me dijo que estaba enfermo y cuando
segui con mis preguntas me contesté que estaba
enfermo con todos. Después de un tiempo me pi-
.did que le diera alguna medicacion. Como siempre
que no puede entender exactamente lo que le pa-
sa, le di unas pildoras de aloe. Por la tarde toda-
via estaba tendido por ahi. El nifio que estaba
a mi servicio me informé que Ungi estaba enfer-
mo porque su esposa lo estaba, y el interrogato-
rio’ que siguié6 me reveld que habia sido malheri-
da; entonces le di a Ungi vendas y lo envié a casa
con su esposa. Unos dias mas tarde estaba cura-
"do porque la salud de su mujer habia mejora-
do”. (4)

La probIematlca de la patologfa de una personalidad
cultural y estructuralmente diferente a la nuestra, se centra
en la presencia de padecimientos que no se ajustan fisiopato-
légica y semiologicamente a los cuadros de la medicina occi-
dental. No nos sentimos capacitados aliin como para sistema-
tizar una patologia de la personalidad ambigua, pero nos pare-
ce util destacar algunos elementos importantes:

a) En las culturas que estamos describiendo no puede ha-

. blarse de enfermedad individual. El paciente es el por-
tavoz de la familia, del grupo social e inclusive de la
etnia.

(4)  Desde el punto dé vista-de nuestra cosmovisién y de la lgica aristotélica
este tipo de conducta podria calificarse de ilégico. Debemos*admitir que
se trata de otro tipo de ldgica,
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b) El continuum psicofisico y la organizacion descripta
del aparato ‘'psiquico (agrupaci6on de identificaciones
sin una identidad central) condicionan que la canali-
zacion y expresion somatica de cualquier tension in-
trasistémica, sea facil y directa.

2.3, Formas de transicién

Hemos descripto la personalidad ambigua con su “Yo
granular”’, la personalidad discriminada, y las caracteristicas
de ambas. En el rubro ‘‘formas de transicion’’ intentamos in-
- ¢luir la amplia gama de personalidades fruto del proceso de
transculturacién y que, en diversas proporciones, presentan
caracteristicas hlbridas entre las orgamzamones psncoléglcas
de dos sociedades diferentes.

Este verdadero mestizaje psicolégico ‘es producido por
el desarrollo de las personalidades ambiguas de sus comuni-
dades agrarias y la necesidad concomitante de adaptarse a una
nueva y extraiia forma de vida, as( como también secundaria-
mente por el cambio en el sistema de produccion y la intru-
sion de multiples formas y contenidos evangelizadores.

A pesar de la problematica inherente a la conquista y
. dominacion espafiola, ésta no significO una necesidad radical
de modificacion interna de los pueblos sometidos, ya que
conservé la estructura econdmica tradicional, y para el indi-
gena ecuatoriano solo. representd un cambio en la medida
que pasd a depender de un nuevo sistema de autoridad, pero
su vida cotidiana y su cosmovision sufrieron variaciones no
cualitativas. Hasta la introduccién de una nueva religion- mo-
noteista que: atacaba-su cosmogonfa, constituyd un conflic-
to bipolar y permiti6, gracias al embozado politelsmo de la
religion -propuesta, toda una -gama -de sincretismos - religio-
sOs, : K < h
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. El problema actual, producido por la necesidad de tran-
sito cultural de un sistema agrarie a uno industrial, en un pafs
subdesarrollado, representa un salto diferente del producido
por-la conquista, pero quizas tan o mas convulsivo que aquel.

El fendmeno del desarrollo industrial se acompafia de
una inmigracién interna  campo—ciudad, hecho que puede
- dar pié a dos hipotesis diferentes: ’

a) Hay autores que sostienen que son los elementos mas
discriminados psicolégicamente los que dejan el agro y
se desplazan a las ciudades en busca de un tipo de vida .
menos sacrificada, .

b) Otros hacen hincapié en los cambios de mentalidad que
provocan las tareas industriales sobre el campesino que
se incorpora-a una sociedad con pautas diferentes.

Eclécticamente' tenemos la impresidbn que ambos fené-
menos se complementan y potencializan. La estructura de per-
sonalidad que genera esta zona de transiciébn conserva, en gran
medida, las caracteristicas de la personalidad ambigua,- pero
con modificaciones producto de su adaptacién al nuevo econ-
texto.

_ La cultura y la organizacion del trabajo industrial atacan
frontalmente la concepcién del mundo de la ambiguedad. El
manejo del tiempo y el espacio discriminados, son impuestos
con rigor por medio de condicionamientos negativos. El perjui-
cio de que el ser humano posee una Unica organizacién de per-
sonalidad, la standard y aceptada en occidente, y que toda
otra adaptacion a la realidad.es una patologia de las conduc-
tas oficializadas, ejerce una gran presion sobre las estructuras
ambiguas. Esta cohercion las obliga, para sobrevivir, a desarro-
llar cierto grado de discriminacion en algin sector del ““Yo
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granular’’.

Reproduzco a continuaciéon un didlogo que me parece
ilustrativo, y sobre el cual haré algunas disquisiciones a pos-
teriori. Las protagonistas son dos jovenes de 20 afios, compa-
fieras de ‘estudios, una proveniente de una ciudad de la sierra
que se ha radicado en Quito para asistir a la Universidad; la otra
nacida y criada en una gran urbe de caracteristicas occidentales
y de ascendencia familiar europea. —

“A: Las sales oxisales neutras se forman de un
_anién y un metal ,
B: ¢éQué diferencia tienen con las sales saloideas?
. C: Las oxisales vienen de oxiacidos y las saloides
de acidos hidracidos.

En este punto se interfieren dos conversaciones,
ya que cerca de donde ellas se encuentran estu-
diando, estamos hablando de las ‘’voladoras’’, per-

© sonas que segin la tradicion indigena local han
hecho un pacto con el diablo y, entre otras carac-
teristicas, vuelan,

A: Cerca de donde yo vivo hay un pueBlo donde
hay muchas ‘‘voladoras”’.

B: (Incrédula y casi |nd|gnada) ¢Pero como van a
volar?!

A: Son cosas de magia”.

Aunque la joven de este didlogo no es el prototipo del
campesino indigena transculturado, no hemos resistido a la
tentacidn de transcribir una conversacion que es un excelen-
te ejemplo de la coexistencia de dos tipos de pensamiento v,
por ende, de dos estructuras de personalidad objetivamente

-
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contradictorias. Si bien en la sociedad industrial se pueden
observar conductas que responden a una estructura similar,
como en el caso de las supersticiones (5) diriamos que estas
aparecen como inclusiones o rémoras. La situacién que esta-
mos analizando casi constituye el negativo de la supersticion,
ya que el pensamiento discriminado es el minoritario dentro
de una estructura ambigua, y tenemos dudas si los conceptos
cientificos vertidos son asimilados o simplemente memoriza-
dos. De todas maneras es licito inferir que el fenémeno refe-
rido debe ser mucho mas acentuado en el campesino desarrai-
gado que llega a la ciudad, que en una estudiante universita-
ria que ya en su ciudad natal pertenecfa a otro estrato socio-
cultural.

Retornando al tema de la salud mental; diremos que la
reorganizaciéon que produce la transculturacién sobre el Yo
granular’’, adquiere diferente formas ante la presion del cam-
bio de pautas. Antes de intentar una tipologfa, queremos
recordar que debe tenerse muy en cuenta las influencias in-
herentes a la pérdida de la identidad grupal y la necesidad
de desarrollar una individualidad.

a) La personalidad fdactica representa un mayor grado de
individuacién respecto a la organizacion ambigua. Des-
de el punto de vista de la estructura“yoica podria des-
cribirge como la cristalizacion de la personalidad del
sujeto alrededor de alguno de-los mditiples nicleos
del Yo granular’’. Desde el punto de vista de la con-
ducta, es gente que necesita de un "exoesqueleto’
psicoldgico representado por su adhesion a institucio-
nes, grupos O personas, con las cuales establecen una

(5) Una de las interpretaciones de la anrno!ogfa‘de supersticion (superstite)
es casualmente la de mpmsemar una conducta sqbreviviente de una 16gxca
anterior y superada,
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b)

c)

relacion indiscriminada y a través de la cual obtienen
una identidad. Desde el dngulo de las dreas de conduc-
ta son organizaciones psicologicas con intenso predo-
minio de la accibn y bajo desarrollo de los procesos
intelectuales. Da la impresién de no existir un Yo inte-
riorizado. Ellos son -lo que hacen y se identifican por
intermedio de aguello a lo que pertenecen, Esto gene-
ra una 'intensa dependencia del referido ""exosesquele-
to’’ que puede ser interpretada por el observador como
una intensa identificacion con la institucion o una fide-
lidad extrema a grupos o personas.

En esencia -la personalidad factica representaria el con-
trol e inmovilizacién de la 'ambiguedad por intermedio
del establecimiento de una relacién simbitica con ele-
mentos de la nueva realidad.
La personalidad psicopdtica posee un Yo que ha alcan-
zado un mayor grado de integracion, pero que conser-
va un caudal ambiguo fuertemente clivado. La convi-
vencia en un mismo individuo de-las dos estructuras
descriptas como incompatibles, genera un conflicto cro-
nico inherente a la amenaza de desorganizacién represen-
tada por la irrupcion de la ambiguedad en la parte discri-
minada. Esta posibilidad de disponer de dos sistemas psi-
cologicos, uno individual y -otro participativo, es lo que
explica la capacidad del psicopata de detectar y movili-
zar los nlcleos ambiguos de otras personas, y la posibi-
lidad de usarlos como depositarios. En este sentido apa-
receria como la antitesis de la personalidad factica, ya
que el psicopata hace funcionar al otro segiin su necesi-
dad, mientras que la personalidad féctica hace suyas las
necesidades del otro. <

La personalidad autoritaria, descripta por Adomo y cola-

299



boradores, es la tercera posibilidad de los fenbmenos
. de transicion. Descartada la posibilidad de organizarse
como un Yo factico o.una personalidad psicopética,
puede producirse una polarizacidon extrema de! Yo gra-
nular de la estructura ambigua. A posteriori puede con-
figurarse toda la personalidad alrededor de uno de los
polos producidos. Este mecanismo implica la posterior
aparicion de rigidos mecanismos de defensa para impe-
dir cualquier posibilidad de retorno a la ambiguedad que
condenan al individuo a -un altisimo grado de estereoti-

pia.

Las personalidades autoritarias encuentran generalmente
su nicho ecoldgico en cualquier institucidn que se caracterice
por poseer-una gran estabilidad, alto grado de dogmatismo y
reglamentaciones rigurosas. Dicho contexto lo protege de su
gran temor a lo imprevisto y lo desconocido, asf como tam-
bién de la necesidad de pensar o tomar decisiones, situaciones
que para él representan posibilidades de desorganizacion.

3- LAENFERMEDAD MENTAL EN ECUADOR

Una primera -aproximacién no hace pensar que en este
pais, como en el resto del mundo, cuando se habla de enferme-
dad mental se circunscribe el tema fundamentalmente a las
psicosis y neurosis cldsicas. Si bien los profesionales ecuato-
rianos pueden tener muchisimos puntos de contacto con. los
Ppsiquiatras europeos, soviéticos o estadounidenses, difieren
en un elemento fundamental: los pacientes. En este rubro.
Ecuador se encuentra alineado junto a los pafses no—indus-
trializados con persistencia de etnias autdctonas y transito
cultural campo—ciudad;. resultados de una industrializacién
incipiente. Y esto no sélo implica una modificacion en los
sistemas de produccidn, sino la presencia de importantes nu-
cleos de poblacion con estructuras de personalidad diferentes
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a las reconocidas clasicamente.

Inclusive en los centros que marchan a la vanguaraia

de la psicologia clinica y de la psiquiatria dinamica, cada
vez mas frecuentemente aparecen autores que hacen hinca-
pié en la problematica de las personalidades ambiguas y su cos-
movisién, -para poder avanzar en la comprensién de la propia
psicopatologia occidental. Remitimos al lector al ejemplo del
indigena que se sentia enfermo y reclamaba medicacion por-
que su mujer habia sido malherida, y lo invitamos a comparar
con este parrafo del conocido dramaturgo Strindberg, que a
través de sus obras reflej6 las vivencias de su propio proceso
esquuzofrémco -
"Para mi la familia se ha convertido en un orga-
nismo, como una planta, una totalidad de la'que
yo soy una parte vital; no puedo existir solo, o
sdlo con los nifios sin la madre. Es un sistema de
vasos comunicantes; si se cortara uno sélo mi vi-
da se escurriria con esa sangre y la arena lo absor-
beria’ (Memorias de un tonto. Parte 3),

Si bien la linea de pensamiento que proponemos puede
aportar elementos importantes a la praxis de los psiquiatras
occidentales, nuestro esquema tiende préferentemente a la
explicacion de la enfermedad mental en este pais y en este
continente,

La psicopatologia local, teniendo presente la tendencia
a la reaccion masiva y acsesional propia de la estructura ambi-
gua; se centra en e} dmbito de los trastornos epilépticos y epi-
leptoides. Este mal, hijo bobo de la psiquiatrfa occidental,
casi ignorado por el psicoanadlisis' y las corrientes dinamicas,
ha terminado por ser considerado un estigma y su tratamien-
to ha cristalizado en una medicacién, que si bien disminuye
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el umbral convulsivo, también erh_bota globalmente el apara-
to psiquico. En la medida que la civilizacion industrial pro-
gres6 en el camino de- la discriminacién, esta rémora de otro
sistema de pensamiento y produccjon, fué perdiendo su con-
dicion de ‘‘enfermedad sagrada’’ para convertirse en un pade-
cimiento de clases bajas y ain de ‘lumpen’’, Es factible que en
todo este proceso, y en el propio manejo médico de la epilep-
sia, exista una oscura nocion de que es una enfermedad que
pertenece al mundo del sub—desarrollo. Conclusién acertada,
va que la epilepsia no debe ser incluida dentro del espectro
de los padecimientos psiquiatricos espec(ficos de la persona-
lidad discriminada, En cambio, si analizamos la sintomatolo-
gia reportada en enfermedades tradicionales {espanto, mal
aire, etc.) notamos por primera vez una coincidencia entre las
dos medicinas. Tanto dentro de lo que en occidente se deno-
mina epileptoidia como en lo que en latinoamérica’se conao-
ce como enfermedad tradicional, toman relevancia la opre-
sibn cefalica, la otalgia, los temblores, las contradicciones cl6-
nicas o tonicas localizadas, las oleadas de calor, la palidez, la
irritabilidad, el malhumor, las crisis sudorales, los vértigos,
las palpitaciones, etc.

La patologia del sector en transicibn también posee
un importante monto de acsesional, pero difiere parcialmen-
te debido a que la estructura °yoica®’comienza a presentar mo-
dificaciones respecto al esquema del ‘“Yo granular” y por lo
tanto también aparecen fendmenos diferentes.

Caracterfstico de la zona de transculturacién serian el
alcoholismo y otras farmacodependencias (6), la psicopatia y la

(6) En lo referente a dmgadiccx‘én hay que tener en cuenta que se puede lle.
gar a un cuadro de dependencia patolégica desde estructuras de persona-
lidad diferentes. Tenemos la impresibn que la ansiedad y la desorganiza- -
cién yoica de personalidades predominantemente discriminadas se rela-
cionan con el uso de la marihuana, la cocaina, los barbituricos y la anfe- .
tamina, La problemdtica y los mecanismos de la personalidad de transi-
cién son més afines al *‘sniffing’’ de sustancias volitiles. -
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enfermedad somatica. Si se tiene en cuenta que la cultura tra-
dicional .ecuatoriana recurre al uso ritual del trago para pro-
tegerse 0 alejar los malos espiritus, no es de extrafiar que es-
ta experiencia sea facilitadora para personas que, dada su
transculturacion, estan enfrentadas con el problema de te-
ner que contener y elaborar la angustia a nivel individual, con
un equipamiento, psicolégico poco adecuado para dicha tarea.
El alcohol se constituye en un ansiolitico culturalmente acep-
tado y de bajo costo, siendo ia frecuencia de su ingestion pro-
porcional a la incontinencia del Yo respecto a la angustia y
a la intensidad de las situaciones a resolver.

La psicopatia, que frecuentemente deviene en sociopatia,
ha sido tratada mas por juristas y policias que por psiquiatras
y psicélogos. Es frecuente, en este tema, las explicaciones
econdmicas O estigmaticas, pero. creemos que dentro de la
policausalidad pertinente, los elementos psicopatoldgicos
juegan un papel importante. Es innegable que la delincuen-
cia aumenta en la medida que desciende el nivel de vida, pero
esta circunstancia no basta para explicar el fenémeno, ya que
también se incrementan otros delitos no rentables. La realidad
es que frente a la privacion econdmica, s6lo algunos elementos
del estamento afectado incurren en este tipo de conductas, y
estos elementos son los psicopatas. Es nuestra opinién que uno
de los mecanismos psicologicos implicitos en la psicopatia,
y por lo tanto en el delito, es evacuar en el "‘otro damnifica-
do”, sentimientos indiscriminados e intolerables, siendo la es-
tructura y caracteristicas de dicha depositacién especifica en
cada tipo de actuacion, . )

Otra manifestacion patoléglca |mportante en las personali-
dades de transicion es la enfermedad corporal. Tanto el Yo
granular’” de la personalidad ambigua, como el ‘Yo granular
modificado’ de los elementos transculturados tienen la posi-
bilidad de canallzar somaticamente situaciones que tienden
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a desestabilizarlos, dando origen a un sinnimero de padeci-
mientos que se incluyen tanto en la nosograffa de la medici-
na tradicional, en el primer caso; como de la occidental en el
sequndo. La circunstancia de que sectores del Yo de transi-
cibn comienzan a organizarse y discriminarse, sin - dejar de
coexistir con otros que conservan la estructura ambigua, sumada
a la pérdida o disminucion de la identidad grupal, son. factores
importantes en la etiologfa de la enfermedad corporal. Debe- .
mos agregar que la medicina occidental ha intentado resolver
este problema, a pesar de las corrientes psicosomatistas, esta-
bleciendo una disociacion oficial mente—cuerpo que los pacien-
tes respetan poco. Esta patologia cabalga sobre dos culturas-
y por su condicion de mestiza no es.bien comprendida por-
ninguna de ambas. (7)

Para finalizar queremos referirnos a un tema de vital
importancia como es el del retardo mental, y respecto al cual
existe un consenso profesional respecto a su etiologfa, circuns-
cripta generalmente a la falta de yodo y proteinas. Por varias
razones tenemos la impresibn que no existe una relacién ma-
" tematica entre dichas carencias y el retardo mental. Aparte,
estas conclusiones nos llevarian a pensar que los incas y las
culturas preincaicas {que suponemos mas deprivadas en lo que
se refiere a yodo y proteinas animales) tendrian coeficientes
intelectuales alin mas bajos que los presentes. Mas como su-
posicién que como hipétesis se nos ocurre que no se ha da-
do suficiente importancia ‘a la repercusiéon psicolégica de si-
glos de represibn y sometimiento, ya que el miedo, el odio -
vy la autocensura crénica son sumamente deteriorantes para
el desarrollo intelectual. .

(7) . La personalidad ambigua se expresa corporalmente a través de las enfer- -
medades tradicionales, la de transicion lo hace con los padecimientos cli-
sicos de nuestra patologfa.
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4.1.

4.2

43.

44.

RESUMERN -

Hasta el momento ha sido posible diferenciar. dos es-
tructuras diferentes de personalidad, cada una de ellas
con una normalidad y una patologfa propia. Por lo
tanto es necesario discriminar el concepto de ‘‘Salud

_Mental" para adaptarlo a cada una de éstas realidades.

Los paises del llamado ’‘Tercer Mundo”, debido a su
industrializacion incipiente y a la desorganizacion de
las culturas autdctonas tradicionales, presentan una
importante zona de transicion psicoldgica, que se agre-
ga con caracteristicas propias a las dos psicopatologlas
antes mencionadas.

La psiquiatria y el psicoanalisis ‘occidental, al pensar
en una organizacion Unica del aparato psiquico, no ha
podido llegar.a una comprension satisfactoria de fa pa-
tologia de la personalldad ambigua, Esto ha afectado
la teoria y terapia de la epilepsia la psicosis, la psico-
patia y la llamada enfermedad psicosomatica; porque
si bien es cierto que una parte de los habitantes de los
paises industrializados ha llegado a altos niveles de dis-
criminacion, no debe olvidarse que estas estructuras
coexisten con las arcaicas en el mismo individuo, como
que también en esos mismos paises una respetable parte
de la poblacion podria definirse como personalidades
en diferentes grados de transicion.

La etapa de transicion y los fenbmenos de adaptacién
de elementos originarios de 4reas rurales que se incor-
poran ‘a la industria, constituyen un gigantesco labora-
torio natural donde seria factible adquirir el conoci-
miento y comprension del salto cualitativo que presu-

~
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pone el transito de las identificaciones (Yo granular)
a la identidad (Yo central).

45, La posibilidad de establecer gracias a los elementos
de transicién, un amplio espectro en uno de Cuyos po-
los se encontraria la organizacion ambigua y en el otro
la personahdad discriminada, autoriza a pensar en un

" proceso, pero de ninguna forma a verlo como una evo-
lucién, ni a emitir juicios de valor privilegiando una or-
ganizacion sobre otra. '

5.~ COWMCLUSIONES

Releyendo este trabajo nos invade una sensacion de po-
breza profesional, debido a la triste realidad de que ignora-
mos como dar, soluciones inmediatas a los problemas plantea-
dos.

Posiblemente, y teniendo en cuenta lo antedicho, los
puntos de- urgencia en el area de Salud Mental ecuatoriana,
puedan-definirse como formacién e investigacién.

Entendemos por formacion la tarea de revisar el ba-
gaje tedrico—técnico actualmente en vigencia, a fines de ha-
cerlo compatible y operativo en relacién a una realidad na-
cional marginada de las corrientes tradicionales imperantes
en las metrépolis.

La investigacién, tarea complementaria e imprescindi-
ble, es el otro polo de este enfoque. La fantasfa de recibir
interpretaciones de la realidad y teorias elaboradas por otros,
es poco viable en el caso particular de Latmoamerlca ya que
los nlcleos "de psiquiatras o psicoanalistas de los cuales espe-
ramos dichos suministros cientificos, se encuentran aboca-
dos a la problemética de contextos diferentes. Por. esta razén
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se hace imprescindible la indagacion de la realidad psicolégica
y psiquiatrica nacional, labor previa a cualquier intento de
operacion,

En la medida que estas dos lineas de trabajo comiencen
a concretarse, no dudamos que surgirdn los cursos de accién
pertinentes para estructurar planes de Salud Mental adecuados
a las necesidades ecuatorianas. Pero también debemos tener
presente que esta meta, aparentemente sencilla, implica sentar

las bases de una psicologia normal y patologica del Tercer
Mundo.

I3
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